
【前期授業】

教科書使用の有無・
購入に関することなど

著者 タイトル 発行元 本体価格
日本図書コード

(ＩＳＢＮ)

大益　史弘 大学内の購買で購入可能 やさしい保健統計学（改定第5版増補） 南江堂 1,980円 978-4-524-24124-8

大益　史弘 大学内の購買で購入可能
辻一郎・吉池信男
編

健康・栄養科学シリーズ 社会・環境と健康
2023-2024

南江堂 3,520円 978-4-524-22985-7

10130 公衆衛生学実習 3 前期 大益　史弘 教科書は使用せず適宜資料を配布

10220 生化学Ⅱ（代謝） 2 前期 成田新一郎 「生化学Ⅰ」と共通 栄養科学イラストレイテッド 生化学 第3版

10230 生化学実験Ⅰ（基礎） 2 前期 成田新一郎 「基礎栄養学実験」と共通 イラスト 栄養生化学実験(第２版）

10260 人体機能学 2 前期 加藤　守匡 教科書は使用せず適宜資料を配布

10270 人体構造学実習 2 前期 齋藤　和也 「人体構造学」と同じものを使用 人体の構造と機能 第４版

10280 人体機能学実習 2 前期 加藤　守匡 教科書は使用せず適宜資料を配布

10300 臨床医学Ⅱ 3 前期 齋藤　和也 「臨床医学Ⅰ」と同じものを使用
Visual栄養学テキスト：人体の構造と機能お
よび疾病の成り立ち III．疾病の成り立ち

10410 食品学Ⅰ（総論） 1 前期 佐塚　正樹 大学構内で購入可能
水品善之・菊﨑泰
枝・小西洋太郎 編

食品学Ⅰ　改訂第2版 羊土社 2,860円 978-4-7581-1365-6

10430 食品学実験 1 前期 佐塚　正樹 大学構内で購入可能
マイロベックマン
著松井信彦訳

数式なしで語る数学 森北出版 2,420円 978-4-627-08371-4

10450 食品衛生学実験 2 前期 佐塚　正樹 教科書は使用せず適宜資料を配布

10461 食品製造・保存学 3 前期 集中 楠本　健二 教科書を購入
太田英明・北畠直
文・白土英樹 編

健康・栄養科学シリーズ 食べ物と健康 食品の
加工

南江堂 2,640円 978-4-524-25607-5

10470 調理科学 1 前期 南　　育子 大学内の購買で購入可能
畑江敬子・香西み
どり 編

新スタンダード栄養・食物シリーズ6 調理学 東京化学同人 2,750円 978-4-8079-1666-5

南　　育子 大学内の購買で購入可能
松崎政三・藤井恵
子・寺本あい 編著

映像で学ぶ調理と基礎のサイエンス 学際企画 4,180円 978-4-906514-86-1

南　　育子
大学内の購買で購入可能
「栄養と健康」と同じ教科書を使用

香川明夫 監修

10610 基礎栄養学 1 前期 成田新一郎

大学内の購買部で購入可能
電子版は
https://www.yodosha.co.jp/yod
obook/book/9784758113601
/で購入可能

田地陽一 編
栄養科学イラストレイテッド 基礎栄養学 第4
版

羊土社 3,080円 978-4-7581-1361-8

金谷　由希 大学内の購買で購入可能
渡邊令子・伊藤節
子・瀧本秀美 編

健康・栄養科学シリーズ 応用栄養学 第7版 南江堂 3,520円 978-4-524-22904-8

金谷　由希 「栄養と健康」と同じ教科書を使用 日本人の食事摂取基準（2020年版）

金谷　由希 大学内の購買で購入可能
木戸康博・中村丁
次・小松龍史 編

改訂新版　栄養管理プロセス 第一出版 3,850円 978-4-8041-1445-3

10730 応用栄養学Ⅲ（成人・高齢期） 3 前期 金谷　由希 「応用栄養学Ⅰ」と同じ教科書を使用 健康・栄養科学シリーズ 応用栄養学 第7版

金谷　由希 「応用栄養学Ⅰ」と同じ教科書を使用 健康・栄養科学シリーズ 応用栄養学 第7版

金谷　由希 「栄養と健康」と同じ教科書を使用 日本人の食事摂取基準（2020年版）

金谷　由希 「応用栄養学Ⅰ」と同じ教科書を使用 改訂新版　栄養管理プロセス

前期 井間眞理子

前期 鹿内　彩子

10831 栄養教育論演習 3 前期 集中 鹿内　彩子 必要に応じて指示

10910 臨床栄養学Ⅰ（総論） 2 前期 小原　　仁 教科書を購入 竹谷　豊　他著
栄養科学シリーズＮＥＸＴ　新・臨床栄養学
第2版

講談社 4,180円 978-4-06-530112-8

10930 臨床栄養学Ⅲ（栄養治療） 3 前期 小原　　仁 教科書を購入
中村丁次・外山健
二・笠原賀子 編著

健康・栄養科学シリーズ 臨床栄養学 改訂第3
版

南江堂 4,180円 978-4-524-24196-5

鈴木　美穂
「臨床栄養学Ⅲ」と同じ教科書を使
用

健康・栄養科学シリーズ 臨床栄養学 改訂第3
版

鈴木　美穂 大学内の購買で購入可能
桑原節子・永井徹
編著

ステップアップ臨床栄養学実習 第2版 栄養診
断に基づく栄養・食事計画

建帛社 2,200円 978-4-7679-0712-3

鈴木　美穂 大学内の購買で購入可能
日本糖尿病学会 編
著

糖尿病食事療法のための食品交換表 第7版
日本糖尿病協会・
文光堂

990円 978-4-8306-6046-7

鈴木　美穂 大学内の購買で購入可能
中尾俊之・小沢
尚・酒井謙 編著

腎臓病食品交換表 第9版 治療食の基準
医歯薬出版株式会
社

1,650円 978-4-263-70674-9

大和田浩子 大学内の購買で購入可能
大和田浩子・中山
健夫編著

公衆栄養学 理工図書 3,630円 978-4-8446-0906-3

北林　蒔子 授業時に指示する

11110 給食経営管理論Ⅰ（総論） 2 前期 金光　秀子 大学内の購買で購入可能
市川陽子・神田知
子 編

第11巻 給食経営管理論 給食と給食経営管理
における関連項目の総合的理解

医歯薬出版株式会
社

3,300円 978-4-263-72038-7

11140 給食経営管理実習Ⅱ（応用） 3 前期 金光　秀子
「給食経営管理実習Ⅰ」と同じ教科
書を使用

第12巻 給食経営管理論実習 給食の運営の実
際と給食経営管理の総合的理解

小原　　仁
鈴木　美穂

初回の授業で指示
寺本房子・渡邉早
苗・松崎政三 編著

医療・介護老人保健施設における臨地実習マ
ニュアル（臨床栄養学）

建帛社 2,640円 978-4-7679-0686-7

北林　蒔子 適宜資料を配布

金光　秀子 適宜資料を配布

11310 臨地実習Ⅰ（臨床栄養学） 4 前期
小原　　仁
鈴木　美穂

必要に応じて指示

11320 臨地実習Ⅰ（公衆栄養学） 4 前期 北林　蒔子 必要に応じて指示

11330 臨地実習Ⅰ（給食経営管理論） 3 前期 金光　秀子 必要に応じて指示

978-4-7679-0669-0大学の購買で購入可能
中村丁次・外山健
二・笠原賀子 編著

管理栄養士講座 栄養教育論 第3版 建帛社 4,180円

前期

公衆栄養学Ⅱ（各論） 3 前期

11220 臨地実習事前事後指導 3～4
３年前期～
４年後期

10740 応用栄養学実習 3

10810 栄養教育論Ⅰ（基礎） 2

10950 前期3臨床栄養学実習Ⅰ（基礎）

11020

授業で使用する教科書について（令和６年度 専門科目）

教科書

科目名 学年 担当教員
科目

コード
開講

10710 応用栄養学Ⅰ（栄養管理） 2 前期

10490

10110 公衆衛生学Ⅰ（総論） 2 前期

※必ず「大学ホームページ」か「学務システム」で、科目ごとの講義計画（シラバス）を確認すること

調理学実習Ⅰ（基礎） 1 前期

専門科目



【後期授業】

教科書使用の有無・
購入に関することなど

著者 タイトル 発行元 本体価格
日本図書コード

(ＩＳＢＮ)

10010 管理栄養士導入教育論 1 後期 大和田浩子 大学内の購買で購入可能
村山伸子・武見ゆ
かり 編

第1巻 管理栄養士論　専門職として求められ
る10の基本的な資質・能力

医歯薬出版株式会
社

2,970円 978-4-263-72028-8

加藤　守匡 必要な資料は授業時に配布する

大学内の購買で購入可能
「調理学実習Ⅰ」と同じ教科書を使用

香川明夫 監修 八訂 食品成分表 2024
女子栄養大学出版
部

大学内の購買で購入可能
伊藤貞嘉、佐々木
敏 監修

日本人の食事摂取基準（2020年版） 第一出版 3,080円 978-4-8041-1408-8

10120 公衆衛生学Ⅱ（各論） 2 後期 大益　史弘 「公衆衛生学Ⅰ」と同じ教科書を使用
健康・栄養科学シリーズ 社会・環境と健康
2023-2024

高梨　友也

千脇　隆志

10210 生化学Ⅰ（機能） 1 後期 成田新一郎

大学内の購買部で購入可能
電子版は
https://www.yodosha.co.jp/yod
obook/book/9784758113540
/で購入可能

薗田勝 編 栄養科学イラストレイテッド 生化学 第3版 羊土社 3,080円 978-4-7581-1354-0

10240 生化学実験Ⅱ（応用） 2 後期 成田新一郎 「基礎栄養学実験」と共通 イラスト 栄養生化学実験(第２版）

10250 人体構造学 1 後期 齋藤　和也 購買部から購入してください
エレイン N. マ
リーブ 著

人体の構造と機能 第４版 医学書院 5,720円 978-4-260-02055-8

10290 臨床医学Ⅰ 2 後期 齋藤　和也 購買部から購入してください 田中清 編
Visual栄養学テキスト：人体の構造と機能お
よび疾病の成り立ち III．疾病の成り立ち

中山書店 2,970円 978-4-521-74286-1

10310 運動生理学 3 後期 加藤　守匡 教科書は使用せず適宜資料を配布

10320 運動生理学実習 3 後期 加藤　守匡 教科書は使用せず適宜資料を配布

10420 食品学Ⅱ（各論） 1 後期 佐塚　正樹 大学構内で購入可能
栢野新市・水品善
之・小西洋太郎 編

食品学Ⅱ　改訂第2版 羊土社 2,970円 978-4-7581-1366-3

10440 食品衛生学 1 後期 南　　育子 大学内の購買で購入可能
植木幸英・前田純
夫・阿部尚樹　著

サクセス管理栄養士・栄養士養成講座　食品
衛生学

第一出版 2,200円 978-4-8041-1466-8

10480 調理科学実験 1 後期 南　　育子 教科書は使用せず資料を配布

南　　育子 「調理学実習Ⅰ」の教科書を使用 映像で学ぶ調理と基礎のサイエンス

南　　育子 「調理学実習Ⅰ」の教科書を使用 八訂 食品成分表 2024
女子栄養大学出版
部

10620 基礎栄養学実験 1 後期 成田新一郎 大学内の購買部で購入可能 相原英孝 他著 イラスト 栄養生化学実験(第２版） 東京教学社 2,200円 978-4-8082-6077-4

10720 応用栄養学Ⅱ（母性・成長期） 2 後期 金谷　由希 「応用栄養学Ⅰ」と同じ教科書を使用 健康・栄養科学シリーズ 応用栄養学 第7版

後期 井間眞理子

後期 集中 鹿内　彩子

10840 栄養教育論実習 3 後期 井間眞理子
「栄養教育論Ⅰ」と同じ教科書を使
用

管理栄養士講座 栄養教育論 第３版

10920 臨床栄養学Ⅱ（管理・評価） 2 後期 小原　　仁
「臨床栄養学Ⅰ」と同じ教科書を使
用

竹谷　豊　他著
栄養科学シリーズＮＥＸＴ　新・臨床栄養学
第2版

講談社 4,180円 978-4-06-530112-8

小原　　仁
「臨床栄養学Ⅲ」と同じ教科書を使
用

健康・栄養科学シリーズ 臨床栄養学 改定第3
版

鈴木　美穂
「臨床栄養学Ⅲ」と同じ教科書を使
用

健康・栄養科学シリーズ 臨床栄養学 改定第3
版

鈴木　美穂
「臨床栄養学Ⅲ」と同じ教科書を使
用

健康・栄養科学シリーズ 臨床栄養学 改定第3版

鈴木　美穂
「応用栄養学Ⅰ」と同じ教科書を使
用

栄養管理プロセス第2版

鈴木　美穂
「臨床栄養学実習Ⅰ」と同じ教科書
を使用

糖尿病食事療法のための食品交換表 第7版

鈴木　美穂
「臨床栄養学実習Ⅰ」と同じ教科書
を使用

腎臓病食品交換表 第9版 治療食の基準

11010 公衆栄養学Ⅰ（総論） 2 後期 北林　蒔子 大学内の購買で購入可能
大和田浩子・中山
健夫 編著

管理栄養士養成課程 栄養管理と生命科学シ
リーズ 公衆栄養学

理工図書 3,630円 978-4-8446-0906-3

11030 公衆栄養学実習 3 後期 北林　蒔子 教科書は使用せず適宜資料を配布

11120 給食経営管理論Ⅱ（各論） 2 後期 金光　秀子
「給食経営管理論Ⅰ」と同じ教科書
を使用

第11巻 給食経営管理論 給食と給食経営管理
における関連項目の総合的理解

11130 給食経営管理実習Ⅰ（基礎） 2 後期 金光　秀子 大学内の購買で購入可能
市川陽子・神田知
子・朝見祐也 編

第12巻 給食経営管理論実習 給食の運営の実
際と給食経営管理の総合的理解

医歯薬出版株式会
社

2,860円 978-4-263-72039-4

小原　　仁
鈴木　美穂

初回の授業で指示
寺本房子・渡邉早
苗・松崎政三 編著

医療・介護老人保健施設における臨地実習マ
ニュアル（臨床栄養学）

建帛社 2,640円 978-4-7679-0686-7

北林　蒔子 適宜資料を配布

金光　秀子 適宜資料を配布

11340 臨地実習Ⅱ（臨床栄養学） 4 後期
小原　　仁
鈴木　美穂

必要に応じて指示

11420 外書講読 3・4 後期 成田新一郎 教科書は使用せず適宜資料を配布

科目
コード

科目名 学年 開講 担当教員

教科書

10020

※必ず「大学ホームページ」か「学務システム」で、科目ごとの講義計画（シラバス）を確認すること

栄養と健康 1 後期
金谷　由希

調理学実習Ⅱ（応用） 1 後期

10140 社会福祉論 3 後期

10500

「栄養教育論Ⅰ」と同じ教科書を使
用

管理栄養士講座 栄養教育論 第3版

978-4-260-04345-8大学内の購買で購入可能 福田素生 著
系統看護学講座-専門基礎分野「社会保障・社
会福祉」健康支援と社会保障制度③

医学書院 2,530円

10820 栄養教育論Ⅱ（応用） 2

11220 臨地実習事前事後指導 3～4
３年前期～
４年後期

10960 臨床栄養学実習Ⅱ（応用） 3 後期

10940 臨床栄養学演習（栄養管理） 3 後期

専門科目


