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【本学学生が参加】

地域資源を活用し育てられた、

米沢育ちのアスパラガスの魅力

を伝えるレシピを考えました！

　「バイオガス発電」の副産物である有機肥料を使って、アスパラガスを栽培す

る取組みが米沢の地で行われています。

　地域資源を有効に活用し、循環型社会の構築を目指す㈱リアクト米沢と、健康

に配慮した食生活の啓発に取り組む本学によるレシピ作成プロジェクトが実現し

ました。

　学生たちは実際に発電プラント、農場、畑の見学を行い、アスパラガスの背景

を知った上で取り組みました。

　現地を訪れたからこそ知れたアスパラガスの良さを生かしつつ、栄養面も考え

たレシピを学生たちが一生懸命考えました！

　ぜひ、ご覧ください。
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 今 回 の 取 組 み に つ い て …  


