
 

どれも調理時間 

30分ほどの 

お手軽レシピ！ 

その他のレシピや 

各レシピの詳細は 

QRコードをクリック！ 

https://t-recipe.aji-promotion.com/APT_577gq969.pdf
https://t-recipe.aji-promotion.com/APT_577gq969.pdf
https://t-recipe.aji-promotion.com/APT_577gq969.pdf

