
「野菜を食べよう プラス 1 皿」 

「減塩チャレンジ あとマイナス 3g」 

ロゴマークシールの作成 

 

このシールは、スーパーマーケットで販売されるお惣菜やお弁当、給食等で

一定の野菜量を満たしているものに掲示するものである。 

「生活習慣病予防その他の健康増進を目的として提供する食事の目安」(厚

生労働省)を参考として、お惣菜等の 1品料理は 70ｇ以上、お弁当や給食では

1食分で 120ｇ以上の基準を満たすものとする(イモ類は除く)という基準とし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



「減塩・ベジアッププロジェクト」啓発リーフレットの作成 

減塩や野菜摂取量を増やすポイントが掲載されている啓発リーフレットの作成を行った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


