
 履修科目

山形県立米沢栄養大学大学院履修モデル一覧

資料７

（例１）　病院勤務志望の現役生

必修 選択

健康栄養科学概論 1・前 2

健康栄養科学基礎演習 1・前 1

医学医療論 1・前 2

公衆衛生学特論 1・前 1

研究方法論 1・前 2

統計学基礎演習 1・前 1

地域栄養活動論 1・後 1

コミュニケーション論特論 1・後 2

経営マネジメント論 2・前 1

基礎健康栄養科学特論Ⅰ 1・後 2

基礎健康栄養科学特論Ⅱ 2・前 2

基礎健康栄養科学演習Ⅰ 1・後 1

基礎健康栄養科学演習Ⅱ 2・前 1

インターンシップA 2・前 3

実践健康栄養科学特論Ⅰ 1・後 2

実践健康栄養科学特論Ⅱ 2・前 2

実践健康栄養科学演習Ⅰ 1・後 1

実践健康栄養科学演習Ⅱ 2・前 1

インターンシップB 2・前 3

特別研究 特別研究 1～2・通年 10

18 12

30

科目区分 授業科目の名称 配当年次
単位数

基礎科目

専門科目

基礎健康
栄養科学
領域

実践健康
栄養科学
領域

合　　計

（例２）　研究職・教育職志望の現役生

必修 選択

健康栄養科学概論 1・前 2

健康栄養科学基礎演習 1・前 1

医学医療論 1・前 2

公衆衛生学特論 1・前 1

研究方法論 1・前 2

統計学基礎演習 1・前 1

地域栄養活動論 1・後 1

コミュニケーション論特論 1・後 2

経営マネジメント論 2・前 1

基礎健康栄養科学特論Ⅰ 1・後 2

基礎健康栄養科学特論Ⅱ 2・前 2

基礎健康栄養科学演習Ⅰ 1・後 1

基礎健康栄養科学演習Ⅱ 2・前 1

インターンシップA 2・前 3

実践健康栄養科学特論Ⅰ 1・後 2

実践健康栄養科学特論Ⅱ 2・前 2

実践健康栄養科学演習Ⅰ 1・後 1

実践健康栄養科学演習Ⅱ 2・前 1

インターンシップB 2・前 3

特別研究 特別研究 1～2・通年 10

18 12

基礎健康
栄養科学
領域

実践健康
栄養科学
領域

30

科目区分 授業科目の名称 配当年次
単位数

基礎科目

専門科目

合　　計



 履修科目

（例３）　現職継続希望の社会人

必修 選択

健康栄養科学概論 1・前 2

健康栄養科学基礎演習 1・前 1

医学医療論 1・前 2

公衆衛生学特論 1・前 1

研究方法論 1・前 2

統計学基礎演習 １・前 1

地域栄養活動論 1・後 1

コミュニケーション論特論 １・後 2

経営マネジメント論 2・前 1

基礎健康栄養科学特論Ⅰ 1・後 2

基礎健康栄養科学特論Ⅱ 2・前 2

基礎健康栄養科学演習Ⅰ 1・後 1

基礎健康栄養科学演習Ⅱ 2・前 1

インターンシップA 2・前 3

実践健康栄養科学特論Ⅰ 1・後 2

実践健康栄養科学特論Ⅱ 2・前 2

実践健康栄養科学演習Ⅰ 1・後 1

実践健康栄養科学演習Ⅱ 2・前 1

インターンシップB 2・前 3

特別研究 特別研究 1～2・通年 10

18 12

30

科目区分 授業科目の名称 配当年次
単位数

基礎科目

専門科目

基礎健康
栄養科学
領域

実践健康
栄養科学
領域

合　　計

必修 選択

健康栄養科学概論 1・前 1・前 2

健康栄養科学基礎演習 1・前 1・前 1

医学医療論 1・前 2

公衆衛生学特論 2・前 1・前 1

研究方法論 1・前 1・前 2

統計学基礎演習 2・前 １・前 1

地域栄養活動論 2・後 １・後 1

コミュニケーション論特論 2・後 １・後 2

経営マネジメント論 3・前 2・前 1

基礎健康栄養科学特論Ⅰ 1・後 2

基礎健康栄養科学特論Ⅱ 3・前 2・前 2

基礎健康栄養科学演習Ⅰ 1・後 1

基礎健康栄養科学演習Ⅱ 3・前 2・前 1

インターンシップA 2・前 3

実践健康栄養科学特論Ⅰ 1・後 1・後 2

実践健康栄養科学特論Ⅱ 2・前 2・前 2

実践健康栄養科学演習Ⅰ １・後 1・後 1

実践健康栄養科学演習Ⅱ 2・前 2・前 1

インターンシップB 2・前 3

特別研究 特別研究 1～3･通年 1～2・通年 10

18 12

（例４）　長期履修（3年間）を希望する社会人学生
（例３と同じ科目を履修する場合；3年後期は特別研究に充てる）

30

長期履修
配当年次

科目区分 授業科目の名称
本来の

配当年次
単位数

基礎科目

専門科目

基礎健康
栄養科学
領域

実践健康
栄養科学
領域

合　　　計



 

山形県立米沢栄養大学大学院 修了までのスケジュール 

 

 

（標準モデル） 

時期 研究指導内容 備   考 

１ 

年 

次 

４月 

 

 

 

 

 

４月～10月 

 

10月～11月 

 

 

 

 

11月～２月 

 

 

 

 

３月 

・指導教員の決定 

 

 

 

 

 

・研究テーマの選定 

 

・研究テーマの決定 

 

 

 

 

・研究計画の立案を指導し、

研究計画書を作成させ、指

導を開始 

・研究計画発表会を開催 

 

・研究開始 

学生の希望を聞いたうえで、研

究科委員会で決定する。なお、指

導については複数で行う（主指

導教員・副指導教員）ことを原則

とする。 

 

 

 

指導教員の専門性も考慮したう

えで、学生の希望を尊重し、研究

課題を決定する。 

⇒研究科委員会に報告する。 

 

 

２ 

年

次 

４月～12月 

９月 

10月 

１月 

 

 

２月 

・研究の実施 

・中間発表会開催 

・修士論文指導開始 

・修士論文提出期限 

・主審査員・副審査員の決定 

・修士論文審査 

・最終試験（口頭試問）の実施 

及び公開発表会の実施 
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（長期履修モデル） 

時期 研究指導内容 備   考 

１ 

年 

次 

４月 

 

 

 

 

 

４月～10月 

 

10月～11月 

 

 

 

 

11月～３月 

 

 

・指導教員の決定 

 

 

 

 

 

・研究テーマの選定 

 

・研究テーマの決定 

 

 

 

 

・研究計画の立案を指導し、

研究計画書を作成させ、指

導を開始 

学生の希望を聞いたうえで、研

究科委員会で決定する。なお、指

導については複数で行う（主指

導教員・副指導教員）ことを原則

とする。 

 

 

 

指導教員の専門性も考慮したう

えで、学生の希望を尊重し、研究

課題を決定する。 

⇒研究科委員会に報告する。 

 

 

２ 

年

次 

４月 

５月 

５月～３月 

12月 

・研究計画発表会を開催 

・研究開始 

・研究の実施 

・中間発表会開催 

 

３ 

年

次 

４月～12月 

１月 

 

 

２月 

・研究の実施・修士論文指導 

・修士論文提出期限 

・主審査員・副審査員の決定 

・修士論文審査 

・最終試験（口頭試問）の実施 

及び公開発表会の実施 

 

 



大学院生室及び大学院専用講義室レイアウト図

＜大学院生室＞

＜大学院生専用講義室＞

Ｄ号館３階（54.22㎡）

Ａ号館３階（37.50㎡）

ロッカー

（４人用）

キャビネット

椅子（スタック式）
椅子（キャスター付き）

平机

ミーティングテーブル

フロントパネル

Ｐ Ｃ Ｐ Ｃ Ｐ ＣＰ Ｃ

Ｐ ＣＰ ＣＰ ＣＰ Ｃ

プリンタ

長机

椅子（スタック式）

平机

（キャスター付き）

ホワイトボード

（キャスター付き）

椅子
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【１年次（前期）】

曜日

時間

公衆衛生学特論
健康栄養科学
基礎演習

医学医療論 特別研究(社会人）

大学院講義室 大学院講義室 大学院講義室 担当教員研究室

統計学基礎演習 研究方法論

大学院講義室 大学院講義室

健康栄養科学概論 特別研究（1年）

大学院講義室 担当教員研究室

公衆衛生学特論
健康栄養科学
基礎演習

医学医療論

大学院講義室 大学院講義室 大学院講義室

健康栄養科学概論 研究方法論 統計学基礎演習

大学院講義室 大学院講義室 大学院講義室

【１年次（後期）】

曜日

時間

特別研究(１年）
基礎健康栄養科
学演習Ⅰ

特別研究(社会人）

担当教員研究室 大学院講義室 担当教員研究室

基礎健康栄養科
学特論Ⅰ

コミニュニケー
ション論特論

地域栄養活動論

大学院講義室 大学院講義室 大学院講義室

実践健康栄養科
学特論Ⅰ

実践健康栄養科
学演習Ⅰ

大学院講義室 大学院講義室

基礎健康栄養科
学特論Ⅰ

実践健康栄養科
学演習Ⅰ

基礎健康栄養科
学演習Ⅰ

大学院講義室 大学院講義室 大学院講義室

実践健康栄養科
学特論Ⅰ

コミニュニケー
ション論特論

地域栄養活動論

大学院講義室 大学院講義室 大学院講義室

木曜 金曜

Ⅵ

18:00
～19:30

Ⅶ

19:40
～21:10

Ⅵ

18:00
～19:30

Ⅶ

19:40
～21:10

Ⅱ

10:30
～12:00

Ⅲ

13:00
～14:30

Ⅳ

14:40
～16:10

Ⅴ

16:20
～17:50

Ⅰ

08:50
～10:20

土曜

金曜

山形県立米沢栄養大学大学院時間割表

土曜

Ⅰ

08:50
～10:20

Ⅱ

10:30
～12:00

Ⅲ

13:00
～14:30

Ⅳ

14:40
～16:10

Ⅴ

16:20
～17:50

月曜 火曜 水曜 木曜

月曜 火曜 水曜

資料１０
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購読雑誌等一覧 

 
【国内雑誌】 43 種（No.1～43 既存） 

No. タイトル 出版社名 

1 栄養と料理 月刊 女子栄養大学出版部 

2 学校の食事 月刊 学校食事研究会 

3 食品衛生研究 月刊 日本食品衛生協会 

4 日経サイエンス 月刊 日経サイエンス 

5 食品商業 月２回 商業界 

6 日本食生活学会誌 日本食生活学会 

7 フードケミカル 月刊 食品化学新聞社 

8 現代化学 月刊 東京化学同人 

9 栄養経営エキスパート 隔月 日本医療企画 

10 ニューフードインダストリー 月刊 食品資材研究会 

11 臨床栄養 月刊 医歯薬出版 

12 臨床スポーツ医学 月刊 文光堂 

13 日本調理科学会誌 隔月 日本調理科学会 

14 栄養学雑誌 隔月 第一出版 

15 日本家政学会誌 月刊 日本家政学会 

16 ビタミン 月刊 日本ビタミン学会 

17 栄養教諭 季刊 日本文教出版 

18 Allergology International 季刊 日本アレルギー学会 

19 
Bioscience, Biotechnology, and Biochemistry 

（国内用） 月刊 

日本農芸化学会 

20 
Journal of Nutritional Science and 

Vitaminology 隔月 

学会誌刊行センター 

21 遺伝 隔月 エヌ・ティー・エス 

22 糖尿病の最新治療 季刊 フジメディカル出版 

23 栄養学レビュー 季刊 女子栄養大学出版部 

24 栄養日本 月刊 日本栄養士会 

25 学校給食 月刊 全国学校給食協会 

26 学校保健研究 隔月 日本学校保健学会 

27 厚生の指標 月刊 厚生労働統計協会 

28 食生活研究 隔月 食生活研究会 

29 食と健康 月刊 日本食品衛生協会 

30 食品衛生学雑誌 隔月 日本食品衛生学会 

31 食品と開発 月刊 ＵＢＭメディア 

32 食品と科学 月刊  食品と科学社 

資料１１ 
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33 日本栄養・食糧学会誌 隔月 日本栄養・食糧学会 

34 日本食品科学工学会誌 月刊 日本食品科学工学会 

35 日本体質医学会雑誌 年３回 日本体質医学会 

36 日本臨床栄養学会雑誌 季刊 日本臨床栄養学会 

37 ヘルスケア・レストラン 月刊 日本医療企画 

38 生体の科学 季刊 医学書院 

39 公衆衛生 月刊 医学書院 

40 厚生統計要覧 年刊 厚生労働統計協会 

41 化学と生物 月刊 日本農芸化学会 

42 実験医学 月刊 羊土社 

43 食育フォーラム 健学社 

 

【外国雑誌（冊子）】17種（No.1～12既存、No.13～17追加） 

No. タイトル 出版社名 

1 Journal of Applied Physiology 
the American 

Physiological Society 

2 Journal of Nutrition 
American Society for 

Nutritional Science 

3 Annual Review of Nutrition Annual Review 

4 
Food Science Education Package  Wiley-Blackwell 

Journal of Food Science  

5 Nature (without Digest)  
Nature Research 

Journals 

6 
Toxicology and Industrial Health <with Free 

Access> 

Sage Publications Ltd 

7 Trends in Food Science & Technology  
ELSEVIER SCIENCE 

LTD. 

8 
American Journal of Clinical Nutrition (for 

Institutions) 

American Soc for 

Nutrition 

9 Journal of Academy of Nutrition and Dietetics  
W.B. SAUNDERS 

COMPANY 

10 Journal of Nutrition Education and Behavior  
Elsevier Health 

Sciences(WB/M) 

11 Nutrition Research  
ELSEVIER SCIENCE 

INC. 

12 The Journal of Nutritional Biochemistry 
ELSEVIER SCIENCE 

LTD. 

13 British Journal of Nutrition （新規追加購入） 
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14 European Journal of Nutrition （新規追加購入） 

15 International Journal of Obesity （新規追加購入） 

16 Research in Developmental Disabilities （新規追加購入） 

17 Nutrition Research and Practice （新規追加購入） 

 

【電子ジャーナル】 11 種（No.1～11 既存） 

No. タイトル 出版社名 

1 
Critical Reviews in Food Science and 

Nutrition  

CRC PR. 

2 
Journal of Biological Chemistry <Tier 1> 

(Institutions Only) 

ASBMB 

3 Nutrition Reviews  Wiley-Blackwell 

4 
Nutrition and Food Science Database on 

CabDirect 

CAB 

5 
Comprehensive Reviews in Food Science and 

Food Safety 

Wiley-Blackwell 

6 Journal of Food Science Education Wiley-Blackwell 

7 Journal of Applied Physiology 
the American 

Physiological Society 

8 Journal of Nutrition 
American Society for 

Nutritional Science 

9 Journal of Food Science Wiley-Blackwell 

10 
Toxicology and Industrial Health <with Free 

Access> 

Sage Publications Ltd 

11 
American Journal of Clinical Nutrition (for 

Institutions) 

American Soc for 

Nutrition 

 

【データベース】 ４種（No.1～4 既存） 

No. タイトル 出版社名 

1 J-Dream Ⅲ ジー・サーチ 

2 医中誌 WEB 版 医学中央雑誌刊行会 

3 メディカルオンライン メテオ 

4 CAB Direct CAB 

 



 オムニバス

【前期】（髙橋和昭教授）

曜日

時間

生化学Ⅱ（代謝） 特別研究（社会人）

学部2年次 大学院

総合演習＊ 研究方法論＊ 特別研究(社会人）

学部4年次 大学院 大学院

健康栄養科学概
論＊

特別研究（1年） 特別研究(社会人）

大学院 大学院 大学院

特別研究（2年）
生化学実験Ⅰ
（基礎）

外書講読

大学院 学部2年次 学部4年次

生化学実験Ⅰ
（基礎）

特別研究(2年） 特別研究(2年） 特別研究(2年）

学部2年次 大学院 大学院 大学院

健康栄養科学概
論＊

研究方法論＊

大学院 大学院

【後期】（髙橋和昭教授）

曜日

時間

特別研究(１年）
生化学実験Ⅱ
（応用）

基礎健康栄養科
学演習Ⅰ＊

特別研究(社会人）

大学院 学部2年次 大学院 大学院

基礎健康栄養科
学特論Ⅰ＊

生化学実験Ⅱ
（応用）

特別研究(2年） 特別研究(社会人）

大学院 学部2年次 担当教員研究室 大学院

総合演習＊ 特別研究(社会人）

学部4年次 大学院

特別研究(社会人）

大学院

特別研究(2年） 特別研究(2年） 特別研究(2年） 特別研究(社会人）

大学院 大学院 大学院 大学院

基礎健康栄養科
学特論Ⅰ＊

基礎健康栄養科
学演習Ⅰ＊

特別研究(社会人） 特別研究(社会人）

大学院 大学院 大学院 大学院

特別研究(社会人）

大学院

Ⅰ

08:50
～10:20

Ⅱ

10:30
～12:00

Ⅲ

13:00
～14:30

Ⅳ

14:40
～16:10

専任教員　学部・大学院時間割表

月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜

＊

Ⅵ

18:00
～19:30

Ⅶ

19:40
～21:10

Ⅵ

18:00
～19:30

Ⅴ

16:20
～17:50

Ⅴ

16:20
～17:50

Ⅶ

19:40
～21:10

土曜

Ⅰ

08:50
～10:20

Ⅱ

10:30
～12:00

Ⅲ

13:00
～14:30

Ⅳ

14:40
～16:10

金曜月曜 火曜 水曜 木曜

資料１２
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