
個別相談 主な個別支援講座 公務員試験対策

◆基礎ゼミナール ◎公務員ガイダンス

◆キャリアデザイン

◆管理栄養士導入教育論 ◎OB・OGの話を聞く会（10月）

◎県内企業見学バスツアー（11月）

◎教員採用試験対策講座ガイダンス（12月）

◎公務員講座（知能）

　【短大合同】

◎キャリアガイダンス

◎キャリア支援アンケート実施

◎進路希望調査

◎公務員ガイダンス

◎ビジネスマナー講座【短大合同】
◎公務員講座（知能）

　【短大合同】

◎OB・OGの話を聞く会（10月）

◎就職対策講座

◎県内企業見学バスツアー（11月）

◎教員採用試験対策講座ガイダンス

◎公務員講座（知能）

　【短大合同】

◎キャリアガイダンス

◎キャリア支援アンケート実施

◎進路希望調査

◎公務員ガイダンス

◎ビジネスマナー講座【短大合同】

◎就職対策講座①

◎公務員講座（上級知能）

　（8月）

◎OB・OGの話を聞く会（10月）

◎就活ワークショップ➀（11月）

◎就職対策講座②

◎就活ワークショップ➁③（1月）

◎県内企業見学バスツアー（11月）

◎メイクアップ講座【短大合同】（2月）

◎就職対策講座③

◎公務員講座（上級知識）

　（3月）

◎教員採用試験対策ガイダンス

◎学内合同企業説明会（3月）

◎公務員講座（直前対策）

　（3月）

◎進路希望調査
◎公務員試験

　模擬試験受験

◎教員採用試験　模擬試験受験
◎公務員試験

　二次試験対策講座

◎面接・ディスカッション練習

後期 ◎就職内定状況調査

4年次
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進路を定め
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2年次
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自分の進路

について多

角的に考え

る
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３年次

前期

希望進路に

向けての準

備を具体的

に行う

後期

令和7年度　山形県立米沢栄養大学キャリア支援計画

学　年 テーマ キャリア教育正課内

キャリア支援センター　支援計画

1年次

前期

大学生活に

慣れる

管理栄養士

を職業とし

て意識する

◎キャリア形成ガイダンス

◎進路希望調査

後期
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