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山形県立米沢女子短期大学の沿革 

 

昭和27年４月：家政科（入学定員80人）と被服別科（入学定員40人）による米沢市

立の短期大学として開学（大学名称：米沢女子短期大学） 

 

昭和31年４月：国語科（入学定員40人）設置 

 

昭和33年４月：家政科が栄養士養成施設として指定（入学定員40人） 

 

昭和38年４月：県立に移管（設置者：米沢市→山形県） 

 

昭和45年４月：大学名称変更（米沢女子短期大学→山形県立米沢女子短期大学） 

学科名称変更（国語科→国語国文学科、家政科→家政学科） 

 

昭和47年８月：現在の敷地に校舎を移転・新築 

 

昭和51年４月：入学定員増（国語国文学科40人→50人、家政学科80人→90人（家政

専攻40人→50人、食物専攻40人）） 

被服別科廃止 

 

昭和59年４月：英語英文学科（入学定員50人）・日本史学科（入学定員50人）設置 

国語国文学科入学定員増（50人→100人） 

 

平成６年４月：社会情報学科（入学定員50人）・健康栄養学科（入学定員40人）設

置 

 

平成７年３月：家政学科廃止 

 

平成17年３月：教職課程認定（栄養教諭二種免許） 

 

平成21年４月：公立大学法人へ移行 

（設置者：山形県→公立大学法人山形県立米沢女子短期大学） 

 

資料１ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊かな人間性と、幅広く深い教養と知識

のうえに、栄養に関する高度な専門知識と

専門技術を身に付けた国際的な視野を有す

る人材を育成し、教育と研究の成果に基づ

き地域と社会に貢献することにより、県民

の健康で豊かな暮らしの実現に寄与する。 

 

◆幅広く深い教養と知識を身に付けた人間

性豊かな人材の育成 

◆高度な専門知識と専門技術を有し健康を

科学的・総合的に考え行動できる人材の

育成 

◆山形県の多彩で豊かな食を健康の維持と

増進に活用できる人材の育成 

◆国際的な視野を有し地域と社会に貢献で

きる人材の育成 

 

◆教養科目と専門科目による編成 

◆教職課程（栄養教諭一種免許状）を選択

課程として設置 

 

◆組織体制、配置、職位、年齢構成などの点

を考慮のうえ、教員組織を編成 

 

◆管理栄養士養成課程としての新県立大学

に必要な基本的施設を県立米沢女子短期

大学の敷地内に増築棟として整備 

 ※増築棟の主な構成施設 

実験室・実習室、講義室・演習室、研究室 

◆同短期大学の既設施設を有効活用 

 

（ 管理栄養士を養成する必要性 ） 

○「生活習慣病対策」や「食育」などを推進するため、

専門知識・技術を有する管理栄養士の役割は重要 

○管理栄養士養成系の県立大学への進学と、卒業生の

採用のニーズへの対応 

（ 求められる人材像 ） 

○保健、医療、福祉、教育、企業、行政などの多様な

場において活躍できるプロフェッショナル 

○広い視野を持ち将来的に広く活躍でき、食を取り巻

く国際化に対応できる管理栄養士 

（ 地域・社会への貢献 ） 

○栄養関係者への教育・研修の機会提供などのリカレ

ント教育の実施 

○「栄養」と「健康」に関する研究の成果に基づき地

域と社会に積極的に貢献 

 

＋ 

 【  大学設置の趣旨  】  

 

 【 教育研究上の理念 】 

 

 【 教育目標 】 

 

 【 教育課程 】 

 

 【 教員組織 】 

 

 【 施設設備 】 

 

発 展 的 に 改 組 

 

 

地地域域のの多多彩彩でで豊豊かかなな「「食食」」をを生生かかすす大大学学  

山形県の多彩で豊かな「食」を生かした教育・研究 

の実施と、その成果による地域貢献 

人人をを育育てて人人ををつつななげげるる大大学学  

県内の健康づくりを担う指導者の育成、栄養関係者 

への教育・研修の実施 

 

 【 大 学 の 概 要 】 

 

 

 
【 大 学 の 特 色 】 

 

新県立大学（管理栄養士養成課程）設置基本計画の概要 
 

 

○長年にわたり栄養士を養成 

○教育・研究、地域とのつながりの中で築いてきた大きな蓄積 

 県立米沢女子短期大学の栄養士養成課程  

 

（（  設設置置・・運運営営形形態態  ））  

設置・運営：公立大学法人山形県立米沢女子短期大学 

 

学学生生一一人人ひひととりりがが輝輝くく大大学学  

一人ひとりが持つ能力を最大限に伸ばすための、き 

め細かな教育の実施 

 

（（  設設置置場場所所  ））  

米沢市 

（県立米沢女子短期大学の敷地内） 

 

（（  学学部部・・学学科科のの構構成成及及びび課課程程  ））  

１学部１学科 

取得可能な受験資格＝管理栄養士 

  

 

（（  入入学学定定員員  ））  

４０人（男女共学） 

 

（（  開開学学時時期期  ））  

平成２６年４月（目標） 

 

 

＋ 
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山形県の人口構造 

 
 

本県では高齢化が急速に進展し、平成 22年 10月現在、高齢者人口（65歳以上人

口）は、約 32万２千人で、総人口に占める割合（高齢化率）は 27.6％。 

 高齢化率は、秋田県、島根県、高知県、山口県に次いで、全国第５位の高い水準。 

 

 
 

山形県の総人口及び人口構造の推移 
 

  

実  数 （千人） 構 成 比 （％） 

平成 

２年 

 

７年 

 

12 年 

 

17 年 

 

22 年 

平成 

２年 

 

７年 

 

12 年 

 

17 年 

 

22 年 

総 人 口 1,258  1,257  1,244  1,216  1,169  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  

年少人口 

（0～14歳） 
234  209  186  167  150  18.6  16.6  15.0  13.7  12.8  

生産年齢人口 

（15～64 歳） 
819  799  772  739  694  65.1  63.6  62.0  60.8  59.6  

老年人口 

（65歳以上） 
205  249  286  310  322  16.3  19.8  23.0  25.5  27.6  

  （国勢調査、山形県の人口と世帯数） 

資料出典：健康やまがた安心プラン 

資料４ 

人口構造の推移 



「健康長寿やまがたの実現」の取組方針 

 

 

 
  

  

資料出典：健康やまがた安心プラン 

資料５ 



管理栄養士養成施設・栄養士養成施設の推移 

 

【平成12年栄養士法改正以後の施設数】 

 
 

 平成１２年 平成２４年 増減（H12→H24） 

管理栄養士養成施設 ４１  １３１  ９０  

栄 養 士 養 成 施 設 ２６２  １７２  ▲９０  

 

 

【平成12年栄養士法改正以後の入学定員数】 

 
 

 平成１２年 平成２４年 増減（H12→H24） 

管理栄養士養成施設 ２,７２５  １０,２２０  ７,４９５  

栄 養 士 養 成 施 設 ２０,２９３  １２,０５０  ▲８,２４３  

 

資料出典：社団法人全国栄養士養成施設協会発行「管理栄養士・栄養士養成施設一覧」 
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※栄養士養成施設は募集停止中の施設を含む 

※栄養士養成施設は募集停止中の施設を含む 

単位：人 

資料６ 

単位：数 



管理栄養士養成施設の施設数 

平成24年４月１日現在 

 

 

地  域 施 設 数 都道府県別内訳 

北海道 

 

５  

（１） 

 

 

東北 

 

７  

（１） 

青森1(1)、岩手1、宮城4、秋田0、山形0、福島1 

 

関東・甲信越地区 

（東京都を除く） 

２５  

（３） 

茨城3、栃木0、群馬2、埼玉4、千葉4(1)、 

神奈川6(1)、新潟4(1)、山梨1、長野1 

東京都 

 

１６  

（０） 

 

 

東海・北陸 

 

１８  

（１） 

富山0、石川0、福井1、岐阜2、静岡2(1)、愛知12、 

三重1 

近畿 

 

２８  

（５） 

滋賀1(1)、京都5(1)、大阪10(2)、兵庫8(1)、 

奈良4、和歌山0 

中国・四国 
１８  

（４） 

鳥取0、島根0、岡山7(1)、広島5(1)、山口2(1)、 

徳島3、香川0、愛媛0、高知1(1) 

九州・沖縄 
１４  

（３） 

福岡5(1)、佐賀1、長崎3(1)、熊本2(1)、大分1、 

宮崎1、鹿児島1、沖縄0 

計 

 

１３１  

（１８） 

 

 
 

資料出典：社団法人全国栄養士養成施設協会発行「管理栄養士・栄養士養成施設一覧」 

（  ）内は設置者が公立の施設数。下線は養成施設が設置されていない県 
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0
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5
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0
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0
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4

東京16
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6
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1

長野
1

新潟
4

富山
0

石川
0

岐阜
2

静岡
2

愛知
12

三重
1

滋賀
1

京都
5

奈良
4

大阪

10

和歌山
0

福井1

兵庫

8

島根
0

鳥取
0

広島
5

岡山
7

山口

2

愛媛
0

香川0

徳島3

高知1

大分

1

福岡

5

佐賀
1

長崎
3

熊本
2

宮崎
1

鹿児島
1

沖縄
0
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山形県内の栄養士養成施設の状況 

 

名  称 所 在 地 修業年限 入学定員 指定年月 

山形県立米沢女子

短期大学 

（健康栄養学科） 

米沢市 ２年 ４０人 

昭和33年４月 

（米沢女子短期

大学家政科と

して指定） 

国立山形大学 

（地域教育文化学部

生活総合学科食環

境デザインコース） 

山形市 ４年 ３５人 平成17年４月 

合  計 － － ７５人 － 

 

資料出典：社団法人全国栄養士養成施設協会発行「管理栄養士・栄養士養成施設一覧」 
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山形県内の管理栄養士・栄養士の配置状況 

 

平成23年度末現在 

単位：人 

 管理栄養士 栄養士 計 備考 

行政 ４２  ２８  ７０  県・市町村 

学校 ５１  ８８  １３９   

病院 １９８  ８１  ２７９   

介護老人保健施設 ５３  ３６  ８９   

老人福祉施設 ９８  １１９  ２１７   

児童福祉施設 １７  ８０  ９７   

社会福祉施設 ２０  ２５  ４５  給食施設 

事業所 ３  ２０  ２３   

寄宿舎 １  ６  ７   

自衛隊 １  ０  １   

一般給食センター ６  １９  ２５   

その他 ２  ８  １０   

計 ４９２  ５１０  １,００２   

 
山形県保健薬務課調べ 
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○管理栄養士の配置状況（計４９２人） 

 

 

 

○栄養士の配置状況（計５１０人） 

 

行政 

42 

学校 

51 

病院 

198 
介護老人保健

施設 

53 

老人福祉施設 

98 

児童福祉施設 

17 

社会福祉施設 

20 

事業所 

3 

寄宿舎 

1 
自衛隊 

1 

一般給食センター 

6 
その他 

2 

行政 

28 

学校 

88 

病院 

81 

介護老人保健施設 

36 

老人福祉施設 

119 

児童福祉施設 

80 

社会福祉施設 

25 

事業所 

20 

寄宿舎 

6 

一般給食センター 

19 その他 

8 
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山形県内の管理栄養士の配置の推移 

 

各度末 

単位：人 

 H19年度 H20年度 H21年度 H22年度 H23年度 

行政 ３８ ４１ ４２ ４０ ４２ 

学校 ４３ ５１ ４７ ５０ ５１ 

病院 １６７ １８５ １７６ １８１ １９８ 

介護老人保健施設 ４５ ４４ ４８ ４８ ５３ 

老人福祉施設 ７８ ７７ ７８ ８７ ９８ 

児童福祉施設 １７ １６ １２ １４ １７ 

社会福祉施設 １７ １９ １７ ２０ ２０ 

事業所 ８ ６ ４ ７ ３ 

寄宿舎 ５ ３ ２ １ １ 

矯正施設 １ １ １ １ ０ 

自衛隊 １ １ １ １ １ 

一般給食センター ３ ２ ５ ６ ６ 

その他 ０ ０ ０ ２ ２ 

計 ４２３ ４４６ ４３３ ４５８ ４９２ 

 
山形県保健薬務課調べ 
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山形県内の管理栄養士の配置の推移 

単位：人 

 
 

注：※は「事業所」、｢寄宿舎｣、「矯正施設」、「自衛隊」、「一般給食施設」、 

「その他」の合計 

行政 38 41 42 40 42 

学校 43 
51 47 50 51 

病院 167 

185 
176 181 

198 

介護老人保健施設 

45 

44 
48 

48 

53 

老人福祉施設 78 

77 
78 

87 

98 

児童福祉施設 17 

16 
12 

14 

17 

社会福祉施設 17 

19 

17 

20 

20 

※ 18 

13 

13 

18 

13 
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423人  446人  433人  458人  492人  



特定給食施設における管理栄養士・栄養士の配置 

 

平成23年度末現在 

 
管理栄養士のみ 

いる施設 

管理栄養士・栄養士 

どちらもいる施設 

栄養士のみ 

いる施設 

管理栄養

士・栄養
士どちら
もいない

施設 

総  数 

施設数 
管理栄
養士数 

施設数 
管理栄
養士数 

栄養士数 施設数 栄養士数 施設数 施設数 
管理栄
養士数 

栄養士数 

指定施設 
※１ 

山形県 
7 

24.1% 

21 

 

18 

62.1% 

73 

 

49 

 

1 

3.4% 

4 

 

3 

10.4% 

29 

100.0% 

94 

 

53 

 

全 国 
907 

32.7% 

2,166 

 

1,673 

60.2% 

7,415 

 

5,671 

 

129 

4.6% 

189 

 

68 

2.5% 

2,777 

100.0% 

9,581 

 

5,860 

 

1回300食 
以上 
又は 

1日750食
以上 
※2 

山形県 
26 

29.2% 

31 

 

12 

13.5% 

29 

 

47 

 

35 

39.3% 

41 

 

16 

18.0% 

89 

100.0% 

60 

 

88 

 

全 国 
4,673 

34.9% 

5,241 

 

1,422 

10.6% 

2,501 

 

2,711 

 

4,226 

31.6% 

4,823 

 

3,058 

22.9% 

13,379 

100.0% 

7,742 

 

7,534 

 

1回100食
以上 
又は 

1日250食
以上 

山形県 
62 

18.1% 

107 

 

67 

19.5% 

100 

 

90 

 

97 

28.3% 

115 

 

117 

34.1% 

343 

100.0% 

207 

 

205 

 

全 国 
5,214 

16.3% 

7,620 

 

7,937 

24.7% 

13,119 

 

13,923 

 

7,932 

24.7% 

10,581 

 

10,999 

34.3% 

32,082 

100.0% 

20,739 

 

24,504 

 

資料出典：平成23年度衛生行政報告例（厚生労働省まとめ） 

 

※１ 特定給食施設であって特別の栄養管理が必要なものとして厚生労働省令で定めるところにより都道府県

知事が指定するものの設置者は、当該特定給食施設に管理栄養士を置かなければならない。（健康増進法

第21条第１項） 

 

※２ 特定給食施設のうち、１回300食又は１日750食以上の食事を供給するものの設置者は、当該施設に置か

れる栄養士のうち少なくとも１人は管理栄養士であるように努めなければならない。（健康増進法施行規

則第８条） 
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管理栄養士国家試験の状況 

 

 

【受験者数（上段）・合格者数（下段）】 

単位：人 

 
Ｈ22年 

（第24回） 

Ｈ23年 

（第25回） 

Ｈ24年 

（第26回） 

合  計 
25,047 

8,058 

19,923 

8,067 

21,268 

10,480 

 
管理栄養士養成施設（新卒） 

7,865 

6,187 

7,702 

6,320 

7,946 

7,277 

 
管理栄養士養成施設（既卒） 

2,465 

368 

2,145 

320 

2,445 

712 

 
栄養士養成施設（既卒） 

14,717 

1,503 

10,076 

1,427 

10,877 

2,491 
 

厚生労働省健康局がん対策・健康増進課  発表資料 

 

 

【合格率】 

単位：％ 

 
Ｈ22年 

（第24回） 

Ｈ23年 

（第25回） 

Ｈ24年 

（第26回） 

合  計 ３２.２ ４０.５ ４９.３ 

 
管理栄養士養成施設（新卒） ７８.７ ８２.１ ９１.６ 

 
管理栄養士養成施設（既卒） １４.９ １４.９ ２９.１ 

 
栄養士養成施設（既卒） １０.２ １４.２ ２２.９ 

 
厚生労働省健康局がん対策・健康増進課  発表資料 
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「山形県立米沢栄養大学（仮称）」の設置に関するアンケート調査 

【進学意向調査結果の概要】 

 

１ 調査概要 

（１）調査目的 

「山形県立米沢栄養大学（仮称）」の設置に向けて、山形県内の高校生を対象

に、同大学への進学意向を把握することを目的とする。 

（２）主要調査項目 

○山形県立米沢栄養大学（仮称）への進学希望 

○栄養教諭一種免許状の取得希望 

（３）調査対象 

山形県内の高校２年生（対象校52校・対象生徒数3,358人） 

（４）調査実施時期 

平成24年７月 

（５）回収状況 

有効回答票：3,204票（回収率95.4％） 

 

 

２ 調査結果 

（１）高校卒業後の進路 

高校卒業後の進路は、「大学進学」が 2,360人。 

 

大学進学 

2,360人 

短期大学進学 

106人 

専門学校進学 

379人 

就職 

325人 

その他 

23人 

不明 

11人 

高校卒業後の進路 

資料１３ 



 

-2- 

（２）山形県立米沢栄養大学（仮称）への進学希望 

「大学進学」を希望すると回答した2,360人を対象に、本学への進学希望を質

問したところ、「進学を希望する」と回答した人数は、49人。 

 

 

（３）栄養教諭一種免許状の取得希望 

本学への進学希望について、「進学を希望する」と回答した49人を対象に、栄

養教諭一種免許状の取得希望を質問したところ、22人が「取得を希望する」と回

答。 

進学を希望する 

49人 

一応進学を考える 

53人 

受験先の候補の 

一つとして考える 

133人 

進学を希望しない 

1,619人 

わからない 

473人 

不明 

33人 

山形県立米沢栄養大学（仮称）への進学希望 

取得を希望する 

22人 

一応取得を考える 

12人 

取得を希望しない 

3人 

わからない 

8人 

不明 

4人 

栄養教諭一種免許の取得希望 
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