


「地域連携・研究推進センター活動報告書（第３号）」の発刊に寄せて

山形県立米沢栄養大学　学部長
地域連携・研究推進センター長

大和田　浩子

日頃より山形県立米沢栄養大学の地域連携・研究推進活動に対し、深いご理解とご支援を
賜り厚くお礼申し上げます。

この度「平成28年度地域連携・研究推進センター活動報告書」を作成いたしましたので、
ご高覧いただければ幸いです。

本学は、山形県初の管理栄養士を養成する大学として平成26年４月に開学し、間もなく４
年を迎えようとしています。本学では、保健、医療、福祉、教育などの場において、県民の
健康で豊かな暮らしの実現に寄与できる栄養に関する高度な専門知識と技術を身につけた人
材の育成を行っており、平成30年３月には第１回の卒業生を社会に送り出します。

本学では、開学と同時に、地域が抱える食を通じた健康課題を明確にし、解決を図るため
の地域貢献活動の拠点として「地域連携・研究推進センター」を設置いたしました。全教員
がセンター員となり、本学の特色である「栄養と健康の研究に関するシンクタンク機能」と

「栄養に携わる者等に対する生涯学習の拠点機能」の推進に努めております。この４年の間に、
県の受託事業「減塩食育プロジェクト事業」では、健康的な食習慣の定着に導くための「健
康プログラム」ガイドブックを作成し、全県的に普及啓発活動を行っております。また、健
康的な食選択を可能にする食環境整備の一環として「やまがた適塩弁当」の開発・普及啓発
を行う等、大きな成果をあげています。平成28年度には、やまがた健康フェア実行委員会へ
の参画（山形県健康福祉部、山形新聞社との連携）、イオン実施イベントとの連携による栄
養バランス指導（イオンリテール（株）、山形県健康福祉部、山形県栄養士会との連携）、ド
ライフーズレシピコンテストの共催（山形大学、米沢信用金庫との連携）、RIKEJO-KOJO
講座との連携（米沢興譲館高校との連携）の新規連携事業にも着手しています。その他、県
立病院や山形大学、県立保健医療大学などの関係機関や地元商工会議所をはじめとした関係
団体や企業との連携事業も順調に推移しております。

本学の「地域連携・研究推進センター」は、今後も地域から信頼・期待され、地域ととも
に歩む大学を目指していきたいと考えております。引き続きご支援ご協力を賜りますようよ
ろしくお願い申し上げます。

平成29年12月
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【タ⨨の㊃᪨】 
 

ᒣᙧ┴❧⡿ἑᰤ㣴኱Ꮫは、ᆅᇦ♫఍ࡀᢪ࠼るㅖㄢ㢟にࡘいてᰤ㣴ࡸ೺ᗣのどⅬか

らⓎぢとゎ決をᅗるたࡵ、ᰤ㣴ࡸ೺ᗣのᑓ㛛ᐙで࠶るᮏᏛᩍဨࡀᆅᇦにᐦ╔した೺

ᗣ࡙ࡾࡃάືࡸᰤ㣴ᣦᑟ、ྛ ✀研究・㛤Ⓨ஦ᴗ等を⤌⧊ⓗにᒎ㛤し、኱Ꮫࡀᣢࡘ▱ⓗ

㈨※のᆅᇦへの㑏ඖと研究Ỉ‽のྥୖを┠ⓗとし、ᖹᡂ 26 ᖺ㸲᭶の㛤Ꮫと同᫬に、

 。ーࠖを設⨨したࢱᆅᇦ㐃ᦠ・研究᥎㐍センࠕ

 

 

【୺࡞ᶵ⬟】 

 

 ⬟ᶵࢡࣥࢱࢡࣥࢩ೺ᗣの◊✲に関する࡜栄養ۑ

ᰤ㣴と೺ᗣに㛵し、኱Ꮫの᭷ࡍる▱㆑ࡸᢏ⾡をά⏝し、行ᨻࡸ┴ෆの㛵ಀᶵ㛵と

ඹ同してᐇ㊶ⓗ࡞研究を行い、ࡑのᡂᯝにᇶ࡙ࡁ、┴Ẹの೺ᗣで㇏か࡞ᬽらしのᐇ

⌧に㈉⊩ࡍる。 
 

 ⬟る者➼にᑐする⏕ᾭᏛ⩦のᣐⅬᶵࢃ栄養にᦠۑ

ᰤ㣴にᦠࢃる者ࡸ㛵㐃の⫋✀にᚑ஦ࡍる者に対ࡍるᏛ⩦ᶵ఍のᥦ౪ࡸ、බ㛤ㅮᗙ

⩦る⏕ᾭᏛࡍる᝟ሗⓎಙ等を行い、ᆅᇦのᰤ㣴ᩍ⫱に㛵ࡼムの㛤ദに࢘ࢪ࣏ンࢩࡸ

のᣐⅬとࡍる。 
 

 

【⤌⧊体ไ࣭㐠Ⴀ】 

 
 。るࡍ஦ົᒁ⫋ဨとࡧる඲ᩍဨཬࡍーのᵓᡂဨは 、೺ᗣᰤ㣴Ꮫ㒊にᡤᒓࢱセンࠐ

ᵓ ᡂ ဨ ᙺ ๭ 

センࢱー㛗 

㸦Ꮫ㒊㛗ࡀවົ㸧 
センࢱーᴗົの⥲ᣓ 

๪センࢱー㛗 

㸦Ꮫ㒊にᡤᒓࡍるᩍဨ㸯ྡ㸧  
センࢱーᴗົの⥲ᣓ⿵బ 

センࢱー㐠Ⴀጤဨ 

㸦Ꮫ㒊にᡤᒓࡍるᩍဨ㸱ྡと஦ົᒁḟ㛗㸧 
センࢱーの㐠Ⴀ管理 

センࢱー研究ဨ 

㸦Ꮫ㒊にᡤᒓࡍる඲ᩍဨ㸧 
ᆅᇦ㈉⊩஦ᴗࡸ研究㛤Ⓨ஦ᴗのᐇ施 

஦ົᒁ  

㸦኱Ꮫ஦ົᒁ⫋ဨ㸦වົ㸧㸧 
஦ᴗのコーࢿ࢕ࢹートཬࡧᗢົᴗົ 
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᪉等をᑂࡾ࠶㐠Ⴀのࡸ⏬ー㐠Ⴀጤဨ఍を設⨨し、஦ᴗィࢱᆅᇦ㐃ᦠ㺃研究᥎㐍セン ࠐ

㆟し、㐺ษ࡞㐠Ⴀをᅗࡗている。 

 

ー㐠Ⴀጤဨ㸦Ꮫ㒊にᡤࢱー㛗、センࢱー㛗、๪センࢱ㐠Ⴀጤဨ఍のᵓᡂဨは、セン ࠐ

ᒓࡍるᩍဨ㸱ྡ、஦ົᒁḟ㛗㸧ཬࡧ኱Ꮫ஦ົᒁ⫋ဨ㸦වົ㸧㸰ྡとし、原則として᭶

㸯ᅇ㛤ദしている。 

 

 

【஦ᴗᴫせ】 

 

 ㄯཷ௜┦ۑ

ᰤ㣴ࡸ೺ᗣに㛵ࡍる┦ㄯ❆ཱྀを設⨨し、ྛ✀┦ㄯのཷ௜をᐇ施している。  

[༢఩㸸௳] 

௳ ᩘ 

ᖺ ᗘ 
⥲ᩘ 

ཷ௜᪉ἲෆヂ 
ഛ⪃ 

᮶Ꮫ 㟁ヰ ࣓ーࣝ ࡑの௚ 

ᖹᡂ 26 ᖺᗘ 㸯㸴௳ 㸯㸳௳  㸯௳   

ᖹᡂ 27 ᖺᗘ 㸰㸲௳ 㸯㸴௳ 㸱௳ 㸱௳ 㸰௳ͤ ͤᡭ⣬・ⴥ書 

ᖹᡂ 28 ᖺᗘ 㸰㸱௳ 㸵௳ 㸯㸱௳ 㸰௳ 㸯௳ͤ ͤᡭ⣬ 

 

 

 

 ฟ๓ㅮᗙۑ

  ᰤ㣴㛵ಀ者ࡀ୺ദࡍる研ಟ఍、ᆅᇦఫẸࡀ୺ദࡍるㅮ₇఍ཬࡧᏛᰯ㸦ᑠ୰㧗㸧の

ㅮ₇఍等にᩍဨὴ㐵し、ㅮ₇をᐇ施している。              

[༢఩㸸௳] 

௳ 

ᩘ 

ᖺ ᗘ 

⥲ᩘ 

ὴ㐵ඛෆヂ 

ഛ⪃ 
行ᨻ Ꮫᰯ ᅋయ ௻ᴗ ࡑの௚ 

ᖹᡂ 26 ᖺᗘ 㸯㸮㸱 㸯㸯 㸯㸮 㸯㸯 㸵 㸰㸯  

ᖹᡂ 27 ᖺᗘ 㸯㸯㸶 㸲㸲 㸯㸯 㸯㸵 㸯㸰 㸱㸲  

ᖹᡂ 28 ᖺᗘ 㸰㸱 㸰 㸯㸲 㸴 㸯 㸮  
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᪉等をᑂࡾ࠶㐠Ⴀのࡸ⏬ー㐠Ⴀጤဨ఍を設⨨し、஦ᴗィࢱᆅᇦ㐃ᦠ㺃研究᥎㐍セン ࠐ

㆟し、㐺ษ࡞㐠Ⴀをᅗࡗている。 

 

ー㐠Ⴀጤဨ㸦Ꮫ㒊にᡤࢱー㛗、センࢱー㛗、๪センࢱ㐠Ⴀጤဨ఍のᵓᡂဨは、セン ࠐ

ᒓࡍるᩍဨ㸱ྡ、஦ົᒁḟ㛗㸧ཬࡧ኱Ꮫ஦ົᒁ⫋ဨ㸦වົ㸧㸰ྡとし、原則として᭶

㸯ᅇ㛤ദしている。 

 

 

【஦ᴗᴫせ】 

 

 ㄯཷ௜┦ۑ

ᰤ㣴ࡸ೺ᗣに㛵ࡍる┦ㄯ❆ཱྀを設⨨し、ྛ✀┦ㄯのཷ௜をᐇ施している。  

[༢఩㸸௳] 

௳ ᩘ 

ᖺ ᗘ 
⥲ᩘ 

ཷ௜᪉ἲෆヂ 
ഛ⪃ 

᮶Ꮫ 㟁ヰ ࣓ーࣝ ࡑの௚ 

ᖹᡂ 26 ᖺᗘ 㸯㸴௳ 㸯㸳௳  㸯௳   

ᖹᡂ 27 ᖺᗘ 㸰㸲௳ 㸯㸴௳ 㸱௳ 㸱௳ 㸰௳ͤ ͤᡭ⣬・ⴥ書 

ᖹᡂ 28 ᖺᗘ 㸰㸱௳ 㸵௳ 㸯㸱௳ 㸰௳ 㸯௳ͤ ͤᡭ⣬ 

 

 

 

 ฟ๓ㅮᗙۑ

  ᰤ㣴㛵ಀ者ࡀ୺ദࡍる研ಟ఍、ᆅᇦఫẸࡀ୺ദࡍるㅮ₇఍ཬࡧᏛᰯ㸦ᑠ୰㧗㸧の

ㅮ₇఍等にᩍဨὴ㐵し、ㅮ₇をᐇ施している。              

[༢఩㸸௳] 

௳ 

ᩘ 

ᖺ ᗘ 

⥲ᩘ 

ὴ㐵ඛෆヂ 

ഛ⪃ 
行ᨻ Ꮫᰯ ᅋయ ௻ᴗ ࡑの௚ 

ᖹᡂ 26 ᖺᗘ 㸯㸮㸱 㸯㸯 㸯㸮 㸯㸯 㸵 㸰㸯  

ᖹᡂ 27 ᖺᗘ 㸯㸯㸶 㸲㸲 㸯㸯 㸯㸵 㸯㸰 㸱㸲  

ᖹᡂ 28 ᖺᗘ 㸰㸱 㸰 㸯㸲 㸴 㸯 㸮  

 

 

 

 

 

 බ㛤ㅮᗙۑ

  ᗈࡃ኱Ꮫの㛛ᡞを㛤ࡁ、ᰤ㣴ཬࡧ೺ᗣに㛵し、ᮏᏛの᭷ࡍる▱㆑ࡸᢏ⾡をᥦ౪

し、ᆅᇦ㈉⊩に㈨ࡍることを┠ⓗとして、ఫẸྥࡅのබ㛤ㅮᗙࡸᰤ㣴㛵ಀ者のࣜ࢝

ࣞントㅮᗙをᐇ施している。              ͤᖹᡂ28ᖺᗘ㛤ദศをᥖ㍕ 

㛤ദ᪥᫬ 
 ₇㢟・࣐ーࢸ

対象 
参加 

人ᩘ ㅮᖌ等 

平成 28 年 

10 月 22 日（土） 

14：40～15：55 

医師の眼から見た楽しく学ぶ栄養学 
一般 52 名 

教授 八幡 芳和 

平成 28 年 

①11 月 1 日（火） 

18：00～19：30 

②11 月 8 日（火） 

18：00～19：30 

①「子ども」はどこへ向かうのか 

②学びの現在 
一般 

①21 名 

②19 名 

准教授 安部 貴洋 

 

 

 

 ᆅᇦ㐃ᦠ஦ᴗۑ

ᮏᏛࡀᣢࡘ▱ⓗ㈨※のᆅᇦへの㑏ඖと研究Ỉ‽のྥୖを┠ⓗとし、ᆅᇦにᐦ╔し

た೺ᗣ࡙ࡾࡃάືࡸᰤ㣴ᣦᑟ、ྛ✀研究・㛤Ⓨ஦ᴗ等を⤌⧊ⓗにᒎ㛤している。 

 

㸺㐃ᦠᶵ関ู࣭஦ᴗᐇ᪋௳ᩘ㸼                    [༢఩㸸௳] 

௳ᩘ 

 

ᖺᗘ 

ྜィ 

㐃ᦠᶵ㛵ෆヂ 

ᒣᙧ┴ ᕷ⏫ᮧ ၟ ᕤ 
఍㆟ᡤ 

健康づくり

関係団体  

㎰ ᴗ  
㛵 ಀ ᅋ య  ௚኱Ꮫ ࡑの௚ 

ᖹᡂ 26 ᖺᗘ 21 5 4 3 3 3 1 2 

ᖹᡂ 27 ᖺᗘ 
18 

(9) 

8 

(3) 

3 

(2) 

3 

(2) 

  

  

1 

(1) 

1 

(1) 

2 

  

ᖹᡂ 28 ᖺᗘ 
16 

(12) 

8 

(7) 

2 

(2) 

1 

(1) 

 1 

(1) 

3 

(1) 

1 

ὀ㸸㸦 㸧は๓ᖺᗘからの⥅⥆஦ᴗでෆ書ࡁ 
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㸺ෆᐜู࣭஦ᴗᐇ᪋௳ᩘ㸼                                           [༢఩㸸௳] 

௳ᩘ 

 

ᖺᗘ 

ྜィ 

ෆᐜෆヂ 

イ࣋ント

のඹദ 

࢔࢕ࢹイ࢔

のᥦ᱌ 
༠㆟఍の

設 ⨨ 

஦ᴗの

ཷ ク 

Ꮫ⾡ⓗ

 ຓゝ࡞
 の௚ࡑ

ᖹᡂ 26 ᖺᗘ 21 7 9 3 1 1  

ᖹᡂ 27 ᖺᗘ 
18 

(9) 

2 

(1) 

8 

(4) 

1 1 

(1) 

4 

(1) 

2 

(2) 

ᖹᡂ 28 ᖺᗘ 
16 

(12) 

3 

(1) 

5 

(4) 

 1 

(1) 

4 

(4) 

3 

(2) 

ὀ㸸㸦 㸧は๓ᖺᗘからの⥅⥆஦ᴗでෆ書ࡁ 

 い࡞でいࢇ஦ᴗのཷクࠖに、ᩍဨ個人のཷク研究はྵࠕ

 

 

 ඹྠ◊✲஦ᴗۑ

  ᰤ㣴ཬࡧ೺ᗣにࡘいてのᆅᇦ㈉⊩に㈨ࡍるとともに研究ᶵ⬟のᙉ໬をᅗるたࡵ、

ᮏᏛᩍဨࡀ研究௦⾲者とࡾ࡞、እ㒊ᶵ㛵とのඹ同にࡼる研究をᐇ施している。 

ͤᖹᡂ 28 ᖺᗘᐇ施ศをᥖ㍕ 

ᖺ ᗘ 
␒ 

ྕ 
研究ㄢ㢟ྡ 研究௦⾲者 

ᖹᡂ 28 ᖺᗘ 

㸯 

ᒣᙧ┴❧⡿ἑᰤ㣴኱Ꮫと┴❧⑓㝔ᰤ㣴管理㒊ࠕ

㛛の㐃ᦠ にࠖࡼる⑓㝔ᰤ㣴管理ᴗົのຠᯝ᳨ドに

 ての㐃ᦠ㹌㹑㹒ຠᯝ᳨ドࡅྥ

෸ᩍᤵ 

ᐮἙỤ ㇏᫛ 

㸰 㧗ᰯ⏕のたࡵの㣗⫱᥎㐍஦ᴗ 
ᩍᤵ 

➟原 ㈡Ꮚ 

㸱 ⎔ቃᅉᏊにࡼる㦵のᆅᇦᕪのᶓ᩿・⦪᩿ㄪᰝ 
෸ᩍᤵ 

኱┈ ྐᘯ 

㸲 
㹑㸿㹒ࢸࢫࢩムを฼⏝した㧗ᰯ⏕への㣗⫱のᐇ

㊶ 

ㅮᖌ 

ᒣཱྀ ගᯞ 

㸳 
㣗⏝⳥ࣔ࢝࣍ࣀࢸࢵᡂศで࠶るࣝࣜ࢜ࢸンのᦤ

取と㐠ືにࡼるᢠࡘ࠺స⏝ 

෸ᩍᤵ 

加⸨ Ᏺ໷ 

㸴 ⬻ᛶ㯞⑷者のᰤ㣴≧ែに㛵ࡍるᶓ᩿ⓗ᳨ウ 
ᩍᤵ 

኱࿴⏣ ᾈᏊ 

㸵 
㓟໬ࢱࢳンࣞࣉートを⏝いてㄪ理したᥭࡆ≀の

ရ㉁ホ౯ 

ຓᩍ 

Ụཱྀ ᬛ⨾ 
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㸺ෆᐜู࣭஦ᴗᐇ᪋௳ᩘ㸼 

௳ᩘ 

 

ᖺᗘ 

ྜィ 

ෆᐜෆヂ 

イ࣋ント

のඹദ 

࢔࢕ࢹイ࢔

のᥦ᱌ 
༠㆟఍の

設 ⨨ 

஦ᴗの

ཷ ク 

Ꮫ⾡ⓗ

 ຓゝ࡞
 の௚ࡑ

ᖹᡂ 26 ᖺᗘ 21 7 9 3 1 1  

ᖹᡂ 27 ᖺᗘ 
18 

(9) 

2 

(1) 

8 

㸦4㸧 

1 1 

㸦1㸧 

4 

㸦1㸧 

2 

㸦2㸧 

ᖹᡂ 28 ᖺᗘ 
16 

(12) 

3 

(1) 

5 

㸦4㸧 

 1 

(1) 

4 

(4) 

3 

(2) 

ὀ㸸㸦 㸧は๓ᖺᗘからの⥅⥆஦ᴗ௳ᩘでෆ書ࡁ 

஦ᴗのཷクに、ᩍဨ個人のཷク研究はྵࢇでい࡞い 

 

 

 ඹྠ◊✲஦ᴗۑ

  ᰤ㣴ཬࡧ೺ᗣにࡘいてのᆅᇦ㈉⊩に㈨ࡍるとともに研究ᶵ⬟のᙉ໬をᅗるたࡵ、

ᮏᏛᩍဨࡀ研究௦⾲者とࡾ࡞、እ㒊ᶵ㛵とのඹ同にࡼる研究をᐇ施している。 

ͤᖹᡂ 28 ᖺᗘᐇ施ศをᥖ㍕ 

ᖺ ᗘ 
␒ 

ྕ 
研究ㄢ㢟ྡ 研究௦⾲者 

ᖹᡂ 28 ᖺᗘ 

㸯 

ᒣᙧ┴❧⡿ἑᰤ㣴኱Ꮫと┴❧⑓㝔ᰤ㣴管理㒊ࠕ

㛛の㐃ᦠ にࠖࡼる⑓㝔ᰤ㣴管理ᴗົのຠᯝ᳨ドに

 ての㐃ᦠ㹌㹑㹒ຠᯝ᳨ドࡅྥ

෸ᩍᤵ 

ᐮἙỤ ㇏᫛ 

㸰 㧗ᰯ⏕のたࡵの㣗⫱᥎㐍஦ᴗ 
ᩍᤵ 

➟原 ㈡Ꮚ 

㸱 ⎔ቃᅉᏊにࡼる㦵のᆅᇦᕪのᶓ᩿・⦪᩿ㄪᰝ 
෸ᩍᤵ 

኱┈ ྐᘯ 

㸲 
㹑㸿㹒ࢸࢫࢩムを฼⏝した㧗ᰯ⏕への㣗⫱のᐇ

㊶ 

ㅮᖌ 

ᒣཱྀ ගᯞ 

㸳 
㣗⏝⳥ࣔ࢝࣍ࣀࢸࢵᡂศで࠶るࣝࣜ࢜ࢸンのᦤ

取と㐠ືにࡼるᢠࡘ࠺స⏝ 

෸ᩍᤵ 

加⸨ Ᏺ໷ 

㸴 ⬻ᛶ㯞⑷者のᰤ㣴≧ែに㛵ࡍるᶓ᩿ⓗ᳨ウ 
ᩍᤵ 

኱࿴⏣ ᾈᏊ 

㸵 
㓟໬ࢱࢳンࣞࣉートを⏝いてㄪ理したᥭࡆ≀の

ရ㉁ホ౯ 

ຓᩍ 

Ụཱྀ ᬛ⨾ 

 

（共同研究）



る⑓㝔栄養⟶理ᴗົࡼ⑓㝔栄養⟶理㒊㛛の㐃ᦠࠖに❧┴࡜ᒣᙧ┴❧⡿ἑ栄養大Ꮫࠕ

のຠᯝ検ドにྥ࡚ࡅの㐃ᦠ஦ᴗにࡅ࠾る NSTຠᯝ検ド 

 

ᐮἙỤ㇏᫛   

 

ᐇ施ᮇ㛫㸸ᖹᡂ㸰㸶ᖺ㸲᭶㸯᪥㹼ᖹᡂ㸰㸷ᖺ㸱᭶㸱㸯᪥  

ᢸ当ᩍဨ㸸ᐮἙỤ㇏᫛ 

㐃ᦠᶵ㛵㸸ᒣᙧ┴❧ここࢁの་⒪センࢱー ᢏᖌ㛗 ᇼከᜨᏊ 

 

1．はじめに 

ᖹᡂ 26 ᖺ 10 ᭶にᮏᏛとᒣᙧ┴⑓㝔஦ᴗᒁ、┴❧⑓㝔との㐃ᦠጤဨ఍ࡀⓎ㊊し、㸲㡯┠の஦

ᴗࡀ行ࢀࢃている。ࡑの஦ᴗ㡯┠として㹌㹑㹒ຠᯝ᳨ド࠶ࡀる。ᮏ㡯┠は 4 ⑓㝔の NST άືの

ຠᯝを᳨ドࡍるたࡵ、᳨ ド᪉ἲࡸフォーࢵ࣐トのసᡂを┠ⓗとして、4⑓㝔の⤫୍したホ౯㡯┠

にࡼる㹌㹑㹒άືのຠᯝุ定を࠾こ࠺࡞。  

 

2．㹌㹑㹒ຠᯝ検ド 

 㸦1㸧㹌㹑㹒άືຠᯝุ定ࢸࢫࢩムの᳨ド 

  ձ 㹌㹑㹒άືຠᯝุ定᪉ἲの㈨ᩱ཰㞟として、ࠕ Open Dolphin ࠖ㟁Ꮚࢸࣝ࢝を᳨ドし

た。ᮏࢸࢫࢩムは、౑⏝権ࡀフࣜーとࡗ࡞ているࢯフトで、㟁Ꮚࢸࣝ࢝として౑⏝でࡁる

࡞⬟ᰤ㣴⛉༢⊂で౑⏝可、ࡃ࡞ることࡍࢫセࢡ࢔にࢡト࣡ーࢵࢿ㝔ෆ、ࡀる࠶ムでࢸࢫࢩ

のか否か、ᮏࢯフトの࣓ࣜࢵト、ࢵ࣓ࣜࢹトを᳨ドした。 

 ࠚトࢵ࣓ࣜ࠙

ձ ⤒㈝をかࡎࡅにᑟධࡍることࡀでࡁるࢸࢫࢩムで࠶る。 

ղ  。る࠶可⬟でࡀࢬイ࣐ࢱࢫ࢝

ճ ᰤ㣴⛉༢⊂で౑⏝可⬟で࠶る。 

 ࠚトࢵ࣓ࣜࢹ࠙

ձ 㹈㹟㹴㹟࡝࡞のインࢫトーࣝࡀᚲせと࡞る。 

ղ  。るࡍ㆑をせ▱࡞にᑓ㛛ⓗࢬイ࣐ࢱࢫ࢝

ճ ༢⊂✌ാとࡍるሙྜ、㝔ෆࢵࢿト࣡ーࢡの᤼ฟࢹーࢱとの஫᥮ᛶ࠶ࡀるか否か 

୙明で࠶る。 

մ ஫᥮ᛶ࡞ࡀいሙྜは、㝔ෆࢵࢿト࣡ーࢡからの᝟ሗ㸦ᰤ㣴に㛵ࡍる㡯┠㸧の෌ධຊࡀᚲせ

と࡞る。 

յ ✌ാࡧࡼ࠾㐠⏝に࠾いてコンࣗࣆーࢱのᑓ㛛ⓗ▱㆑をせࡍる。 

 

 㸦2㸧ᝈ者のᰤ㣴㔞㸦ࢠࣝࢿ࢚ー㔞設定とࢱンࢡࣃ㉁㔞㸧設定᪉ἲの᳨ド 

  㹌㹑㹒άືに࠾いて、ᰤ㣴⛉のᴗົとしてᰤ㣴㔞の設定࠶ࡀる、୍ ⯡ⓗに⮫ᗋの⌧ሙで設

定では、ࢡ࢕ࢹࢿ࣋ࢫࣜࣁトのᘧでồࡵたᇶ♏௦ㅰに対して㹊㹭㹬㹥のᘧを⏝いて、άືಀ
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ᩘ、ᦆയಀᩘを加࿡して、1᪥にᚲせと࡞るࢠࣝࢿ࢚ー㔞を設定ࡍる。このሙྜ、ࢱンࢡࣃ

㉁㔞は、Ꮫ఍࢞イドࣛインࡸᦆയಀᩘを参⪃にࢱンࢡࣃ㉁㔞を設定ࡍる。この⟬定᪉ἲは、

ࢱ、ᮏ᮶は、ࡾ࠶る᪉ἲでࢀࡉ決定ࡾࡼのᣦᶆにࠎ別ࡀ㉁㔞の設定ࢡࣃンࢱー㔞とࢠࣝࢿ࢚

ンࢡࣃ㉁㔞ࡀ⇞↝にᅇら࡞いたࡵに⢾㉁と⬡⫫でࢠࣝࢿ࢚ーをᢸಖࡍるࡁ࡭で࠶る。この

に、NPC㸭Nࡵるたࡍい㛵ಀを᳨ド࡞ーにᅇらࢠࣝࢿ࢚ࡀ㉁ࢡࣃンࢱ ẚの設定にࡼるࢱンࣃ

 。たࡗ࡞こ࠾㉁㔞⟬定᪉ἲの᳨ドをࢡ

 ᇶ♏ࢹーࡧࡼ࠾ࢱ೔理ᑂᰝ 

ձ ೺ᗣ࡞ᡂ人を対象に、࿧Ẽ、㹇㹬㹠㹭㹢㹷、άື㔞ィに୍ࡾࡼ᪥のࢠࣝࢿ࢚ーᚲせ 

㔞を⟬定ࡍる。  

 

ղ ⿕᳨者の㑅定・ࢠࣝࢿ࢚ーᚲせに対して NPC㸭Nẚにࡼるࢱンࢡࣃ㉁㔞を⟬定ࡍる。 

 ㉁⟬定ᘧࢡࣃンࢱ

 ㉁㔞㸻TEE¹㸦NPC㸭Nẚ�0.16㸩4㸧ࢡࣃンࢱ

ճ NPC㸭Nẚ 50・100・150・250・300で設定 

մ NPC㸭Nẚࡈとの⊩❧のసᡂ 

յ 24 ᫬㛫⵳ᒀ、᥇ᒀࢵ࢟トの㉎ධ 

ն ヨ㦂ࣟࣉトコࣝの᳨ウ 

շ ᳨ᰝセンࢱーとのዎ⣙㸦ᒀ᳨ᰝ㸧 

ո ೔理ጤဨ఍への೔理ᑂᰝᥦฟ 

 

㸦3㸧௒ᚋのάື 

   ᖹᡂ 28ᖺᗘのᇶ♏ㄪᰝにᇶ࡙いて、ヨ㦂をᐇ施し、᪥ᮏ⑓ែᰤ㣴Ꮫ఍にてⓎ⾲ண定。 
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ᩘ、ᦆയಀᩘを加࿡して、1᪥にᚲせと࡞るࢠࣝࢿ࢚ー㔞を設定ࡍる。このሙྜ、ࢱンࢡࣃ

㉁㔞は、Ꮫ఍࢞イドࣛインࡸᦆയಀᩘを参⪃にࢱンࢡࣃ㉁㔞を設定ࡍる。この⟬定᪉ἲは、

ࢱ、ᮏ᮶は、ࡾ࠶る᪉ἲでࢀࡉ決定ࡾࡼのᣦᶆにࠎ別ࡀ㉁㔞の設定ࢡࣃンࢱー㔞とࢠࣝࢿ࢚

ンࢡࣃ㉁㔞ࡀ⇞↝にᅇら࡞いたࡵに⢾㉁と⬡⫫でࢠࣝࢿ࢚ーをᢸಖࡍるࡁ࡭で࠶る。この

に、NPC㸭Nࡵるたࡍい㛵ಀを᳨ド࡞ーにᅇらࢠࣝࢿ࢚ࡀ㉁ࢡࣃンࢱ ẚの設定にࡼるࢱンࣃ

 。たࡗ࡞こ࠾㉁㔞⟬定᪉ἲの᳨ドをࢡ

 ᇶ♏ࢹーࡧࡼ࠾ࢱ೔理ᑂᰝ 

ձ ೺ᗣ࡞ᡂ人を対象に、࿧Ẽ、㹇㹬㹠㹭㹢㹷、άື㔞ィに୍ࡾࡼ᪥のࢠࣝࢿ࢚ーᚲせ 

㔞を⟬定ࡍる。  

 

ղ ⿕᳨者の㑅定・ࢠࣝࢿ࢚ーᚲせに対して NPC㸭Nẚにࡼるࢱンࢡࣃ㉁㔞を⟬定ࡍる。 

 ㉁⟬定ᘧࢡࣃンࢱ

 ㉁㔞㸻TEE¹㸦NPC㸭Nẚ�0.16㸩4㸧ࢡࣃンࢱ

ճ NPC㸭Nẚ 50・100・150・250・300で設定 

մ NPC㸭Nẚࡈとの⊩❧のసᡂ 

յ 24᫬㛫⵳ᒀ、᥇ᒀࢵ࢟トの㉎ධ 

ն ヨ㦂ࣟࣉトコࣝの᳨ウ 

շ ᳨ᰝセンࢱーとのዎ⣙㸦ᒀ᳨ᰝ㸧 

ո ೔理ጤဨ఍への೔理ᑂᰝᥦฟ 

 

㸦3㸧௒ᚋのάື 

   ᖹᡂ 28ᖺᗘのᇶ♏ㄪᰝにᇶ࡙いて、ヨ㦂をᐇ施し、᪥ᮏ⑓ែᰤ㣴Ꮫ఍にてⓎ⾲ண定。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
 

⎔ቃᅉ子にࡼる㦵のᆅᇦᕪの横断࣭⦪断ㄪᰝ 

 

大 ┈ ྐ ᘯ   

 

ᐇ施ᮇ㛫㸸ᖹᡂ㸰㸶ᖺ㸲᭶㸯᪥㹼ᖹᡂ㸰㸷ᖺ㸱᭶㸱㸯᪥  

ᢸ当ᩍဨ㸸኱┈ྐᘯ  

㐃ᦠᶵ㛵㸸ᅜ❧኱Ꮫἲ人⇃ᮏ኱Ꮫ  

Ϩ．はじめに 

ᮏ研究の඲యᵓ᝿は、㦵に㛵㐃したせᅉのᆅᇦᕪに╔┠し、㦵ᐦᗘ⋓得のᕪ␗に⮳る࣓ࢬࢽ࢝ムを明

らかにࡍることで࠶る。㦵ᐦᗘにᙳ㡪をཬࡍࡰせᅉとして、㐠ື、ᰤ㣴をඹに取ࢀࡑ、ࡆୖࡾらのせᅉ

を⿵ṇし、࡞らࡧに㦵に対ࡍる஺஫స⏝を᳨ウࡍる。  
᫖ᖺᗘの⤖ᯝでは㦵ᐦᗘのᆅᇦᕪ᳨ࡀฟ࡞ࢀࡉかࡗた。ࡑこでᮏᖺᗘでは、対象者ᩘをቑࡍࡸこと

と、ࡎࡲはⱝᖺዪᛶの㦵ᐦᗘにᙳ㡪をཬୖࡍࡰグの㛵㐃ᅉᏊの୰から୺せ࡞せᅉをᢳฟし、┦㛵ศᯒを

行࠺ことにした。 

㏆ᖺ、඲ᅜⓗにⱝᖺዪᛶにࡅ࠾る⑭㌟ഴྥ者の๭ྜࡀቑ加し、ࡉらにపᖺ㱋໬していることは、⌧௦

の᪥ᮏ♫఍に࠾いての኱࡞ࡁၥ㢟としてᣲࡆらࢀる。ཌ⏕ປാ┬のࠕᅜẸ೺ᗣ・ᰤ㣴ㄪᰝ 㸦ࠖᖹᡂ 27
ᖺ㸧にࡼると、ᡂ人のࡏࡸの者㸦BMI<18.5kg/੍㸧の๭ྜは、⏨ᛶ 4.2%、ዪᛶ 11.1%で࠶る。ࡑの࠺

ࡕ 20 ṓ௦ዪᛶのࡏࡸの๭ྜは 22.3%で20、ࡾ࠶ ṓ௦ዪᛶの⫧‶者㸦BMIӍ25kg/੍㸧の๭ྜの 10.2%
を኱ୖࡃࡁᅇࡗていた。ࡲた、⏨ᛶとẚ㍑してࡳると、ࡏࡸの者の๭ྜは、࡝のᖺ㱋に࠾いてもዪᛶに

い⏨ᛶとẚ㍑し、とࡁ኱ࡀていた。このことから、⫧‶のၥ㢟ࡗる๭ྜをୖᅇࡅ࠾る๭ྜは⏨ᛶにࡅ࠾

 。るࢀら࠼⪄ると࠶ၥ㢟でࡀの᪉ࡏࡸもࡾࡼ‶⫧いては࠾にⱝᖺዪᛶにࡃ
この⫼ᬒにはᵝ࡞ࠎせᅉ࠶ࡀると⪃࠼らࢀるࡑ、ࡀの ࡂ㐣ࡁる。行ࢀらࡆᣲࡀトࢵ࢚イࢲとしてࡘ1

たࢲイࢵ࢚トࡸㄗࡗたࢲイࢵ࢚トを行࠺ことは、↓᭶⤒をጞࡵとࡍる᭶⤒୙㡰ࡸ、ᑗ᮶の୙ዷ、㦵⢒㧼

⑕のࣜࢡࢫを㧗ࡵることにࡀ࡞ࡘる。

≉にᮏ研究では㦵ᐦᗘを 定ࡍることで、኱Ꮫ⏕に࠾いてࢲイࢵ࢚トにࡼる㦵ᐦᗘへのᙳ㡪ࡀぢらࢀ

ಖ࡞࠺ࡼの࡝にࡵたࡃしていࡈᾭ೺ᗣに㐣⏕、ࡂを㜵ࡏࡸいて᳨ウした。ⱝᖺዪᛶの୙೺ᗣࡘいかに࡞

೺ᣦᑟを行ࡗていࡁ࡭ࡃかを⪃࠼る୍ຓとࡍる┠ⓗとして、౛ࡤ࠼、Ꮫᰯ⌧ሙにࡅ࠾る೺ᗣ┦ㄯάືࡸ

ಖ೺ᣦᑟにᙺ❧て、ᆅᇦཬࣛࡧイフࢸࢫーࢪに≉໬した᭱㐺࡞㦵⢒㧼⑕ண㜵⟇をぢฟࡍことを┠ⓗとし

て、ᮏㄪᰝを行ࡗた。 
 
 
ϩ．◊✲᪉ἲ 

・ㄪᰝ対象㸸኱ᏛዪᏊᏛ⏕ィ 111 ྡ㸦ᖹᆒᖺ㱋 21.2 ṓ㸧 
・ㄪᰝෆᐜ㸸・࢔ンࢣートㄪᰝ (1)ᇶᮏ㡯┠ (2)ࢲイࢵ࢚トに㛵ࡍる意㆑にࡘいて (3)ࢲイࢵ࢚ト⤒㦂

に㛵ࡍる㉁ၥ (4)⌧ᅾのࢲイࢵ࢚トにࡘいて 

・㉸㡢Ἴἲにࡼる㋖㦵㦵ᐦᗘ 定、య重ࡧࡼ࠾య⬡⫫⋡ 定 
・ศᯒ᪉ἲ㸸ྛ個人にࡘいて༢⣧㞟ィを行い、㦵ᐦᗘとの㛵㐃をㄪ࡭た。⏝いた᳨定᪉ἲは、ࢯ࢔ࣆン
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2 
 

の┦㛵ಀᩘの᳨定、F ᳨定、ࣗࢳࢫーࢹントの㹲᳨定、ࢳ࢙ࣝ࢘の㹲᳨定、୍ඖ㓄⨨ศ

ᩓศᯒἲ、࣐ン・࣍イࢵトࢽー᳨定、㹫�㹬ศ๭⾲、࣐࢔ࣆࢫンの㡰఩┦㛵ಀᩘの᳨定

で࠶る。5、࠾࡞㸣の༴㝤⋡で᭷意ᕪのุ定を行ࡗた。 
 
Ϫ．⤖ᯝཬࡧ⪃ᐹ 

㸯㸬ࡏࡸ㢪ᮃのᐇែ 

 BMIは 18.5ᮍ‶をࠗࡏࡸ⩌ 、࠘18.5௨ୖ 25ᮍ‶をࠗᬑ㏻⩌ 、࠘25௨ୖをࠗ⫧‶⩌࠘とุ定した。ዪᏊ

኱Ꮫ⏕で、ࡏࡸ⩌は 23人(20.7%)、ᬑ㏻⩌は 85人(76.6%)、⫧‶⩌は 3人(2.7%)でࡗ࠶た。このࡸࡕ࠺

いて࠾に⩌‶⫧、ࡀ者ࡘ㢪ᮃをᣢࡏ 3人(100%)、ᬑ㏻⩌に࠾いて 81人(94.1%)、ࡏࡸ⩌に࠾いて 10人

(43.5%)とい࠺⤖ᯝとࡏࡸ、ࡾ࡞るᚲせの࡞い者のከࡏࡸ、ࡀࡃ㢪ᮃをᢪいていることࢃࡀかࡗた。 

㸰㸬ዪᏊ኱Ꮫ⏕ࡀ行ࡗているࢲイࢵ࢚トのᐇែ 

 ᮏㄪᰝに࠾いて、ࢲイࢵ࢚ト⤒㦂࠶ࡀる者ࡀ 68人(61.3%)、ࢲイࢵ࢚ト⤒㦂࡞ࡀい者ࡀ 43人(38.7%)

でࡗ࠶た。ࢲイࢵ࢚トをጞࡵる理⏤として᭱もከかࡗたのは、ࠗ ࡀたい࠘ࡾ࡞いにࢀࡁ 52人(75.4%)で

ᾐ㏱しているࡀ࠼⪄࠺い࠘といࢀࡁていること࠘㸻ࠗࡏࡸた。このことから、ዪᏊ኱Ꮫ⏕の㛫にࠗࡗ࠶

とい࠺ことࢃࡀかࡗた。ࡲた、᪩い人でᑠᏛ⏕からࢲイࢵ࢚トを行ࡗてࢲ、ࡾ࠾イࢵ࢚トのపᖺ㱋໬ࡀ

 。た࠼ࡀか࠺ていることもࡌ⏕

ࠗ、ࡀたࡗ࠶でࠎいては、ෆᐜも⥅⥆ᮇ㛫もᵝࡘトのෆᐜにࢵ࢚イࢲ  ていࢀࢃるとㅻ࠶ࡀるຠᯝࡏࡸ

るものを㣗࡭る࠘とい࠺ᅇ⟅ෆᐜにࡅ࠾るලయⓗ࡞㣗ရとして、ࢼࢼࣂ、኱᰿、ココ࢜ࢶࢵࢼイࣝ、ᱵ

ᖸし、ト࣐ト、ࡀ࡝࡞ࢶ࣋ࣕ࢟ᣲࡆらࢀた。こࢀらはࣅࣞࢸ等の࢔࢕ࢹ࣓ࢫ࣐にࡗࡼて୍᫬ⓗにࣈーム

にࡗ࡞たものでࡾ࠶、⌧௦のዪᏊ኱Ꮫ⏕は、࢔࢕ࢹ࣓ࢫ࣐からࢲイࢵ࢚ト᝟ሗを得てᐇ㊶していること

ࠗ、たࡲ。たࡗかࢃࡀ ≉定のものをῶらࡍ、ཪは㣗࡞࡭い࠺ࡼにࡍる࠘とい࠺ᅇ⟅ෆᐜにࡅ࠾るලయⓗ

ࠗ。ていたࢀらࡆᣲࡃከࡀ≀㣗ရとして、ⅣỈ໬࡞ るලࡅ࠾ᅇ⟅者に࠺る࠘とい࡭ト㣗ရを㣗ࢵ࢚イࢲ

యⓗ࡞㣗ရとして᭱もከかࡗたのは、࣓ࣜࣉࢧントでࡗ࠶た。ࠗ ୗ๣を㣧ࠗࡸ࠘ࡴ㣗࡭たものをྤࡁฟ

明らかとࡀている者もᏑᅾしていることࡗトを行ࢵ࢚イࢲࡍࡰయにᝏᙳ㡪をཬ、ࡾ࠶ᅇ⟅も࠺とい࠘ࡍ

 。たࡗ࡞

㸱㸬ࢲイࢵ࢚ト㞀ᐖ 

㣗行ືの␗ᖖࡸ㐣άື、㣚㣹にࡼる⢭⚄⑕≧の௚、య重ῶᑡにࡾࡼᵝ࡞ࠎෆศἪ・௦ㅰ␗ᖖをࡁたࡍ。

ᮏㄪᰝに࠾いては、ࢲイࢵ࢚トにࠗࡾࡼ᭶⤒୙㡰࠘を㉳こしたものࡀ 12人(22.2%)ࡑ、ࡾ࠾のࡕ࠺↓᭶⤒

に⮳ࡗた者ࡀ 3人いた。ᛮ᫓ᮇにࡅ࠾るపࢫ࢚トࣟࢤン≧ែは、ࠗ ୙ዷ ࠗ࠘ࡸ ࿘⏘ᮇ␗ᖖ 、ࡃ࡞ではࡅࡔ࠘

ᑗ᮶のࠗ㦵⢒㧼⑕࠘のࣜࢡࢫを㧗ࡵることも࠶る。ᮏㄪᰝの㦵ᐦᗘ 定に࠾いて、YAM(20㹼44 ṓࡲでの

ᖹᆒ㦵㔞に対ࡍる㦵㔞್の%)ࡀ 80 ᮍ‶をୗ఩⩌、80 ௨ୖ 100 ᮍ‶を୰఩⩌、100 ௨ୖをୖ఩⩌とした。

௒ᅇ、ࠗ ᭶⤒୙㡰࠘を㉳こした者の୰には、ୗ఩⩌はぢら࡞ࢀかࡗた。こࢀは、పయ重の⛬ᗘとᮇ㛫ࡀ㦵

ᐦᗘపୗに㛵ࢃる࡝࡯のものでは࡞かࡗたたࡵで࠶る、と⪃࠼らࢀる。 

ዪᏊ኱Ꮫ⏕で、ୗ఩⩌は 6人(5.4%)、୰఩⩌は 38人(34.2%)、ୖ఩⩌は 67人(60.4%)でࡗ࠶た。ࡑの

୰でも、ୗ఩⩌の඲ဨࡏࡸࡀ㢪ᮃをᢪいてࡾ࠾、こࢀからࢲイࢵ࢚トを行࠺とᑗ᮶のࠗ㦵⢒㧼⑕࠘ࡀᠱ

ᛕࢀࡉる。 
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3 
 

Ⅳ．まとめ 

 本研究は、女子大学生がどういうことからやせ願望をもち、どのようなダイエットを行っているか、

さらに、そのダイエットによる心身の変化を調査することで、児童生徒にどのような保健指導を行って

いけばよいかを検討するために行った。 
そのために、現在の身体状況（身長、体重、体脂肪率、骨格筋率、基礎代謝、BMI、骨密度）を測定し、

今までに経験したダイエットについて、またダイエットを行なった結果心身にどのような変化が生じた

かについて、匿名にてアンケート調査を行った。 
その結果、対象者の多くが「きれいになりたい」という理由から、やせる必要もないのにダイエットを

行っており、「やせている＝きれい」だという考えが女子大学生の中に浸透しているということが分かっ

た。また、早い人で小学生からダイエットを行っており、ダイエットの低年齢化が生じていることもうか

がえた。ダイエットの内容は様々であったが、サプリメントや下剤を用いている者、自己嘔吐を行ってい

る者など、危険なダイエットを行なっている者の存在が明らかとなり、ダイエットを行なった結果、無月

経をはじめとする月経不順を生じた者の存在も明らかとなった。本調査において、骨密度が下位群に分

類された者は、皆やせ願望を抱いており、今後無理なダイエットを行なった場合、将来の骨粗鬆症が懸念

される。 
本アンケートの結果より、正しいダイエットの知識をもたない、あるいは知識はあっても無理なダイエ

ットをする者が少なくないことが判明した。近年における社会環境や生活環境の急激な変化は、子ども

の心身の健康に大きな影響を与えている。核家族化やひとり親、両親の共働きなどの変化に伴い、家庭に

おいて十分な指導がなされないこともある。ダイエットは、小・中学生から始めた者も少なくないことか

ら、小学生のうちから体型・ダイエットに関する正しい知識を身に付けられるような保健指導や、栄養教

諭と連携しての食育を行うこと、また自尊感情を育む必要があると分かった。さらに、成長曲線を活用し

不健康やせのスクリーニングを行うことも重要である。 
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㧗ᰯ⏕ࢆᑐ㇟ࡓࡋ࡜㣗⫱のᐇ㊶ 

 -る㣗஦デ断ࡼに࣒ࠖࢸࢫࢩ㣗⫱㹑㸿㹒ࠕ-

 

ᒣཱྀ ගᯞ 

 

ᐇ施ᮇ㛫㸸ᖹᡂ㸰㸶ᖺᗘ 㹼 ⥅⥆୰ 

ᢸ当ᩍဨ㸸ᒣཱྀගᯞ、Ᏻ㒊㈗ὒ、ᑠ㛵╬Ꮚ、㕥ᮌ୍᠇ 

㐃ᦠᶵ㛵㸸஑㔛Ꮫᅬ㧗ᰯ 

 

１．はじめに 

ᅜෆでは、ᖹᡂ 17 ᖺの㣗⫱ᇶᮏἲのᡂ❧にకࡗて㣗⫱᥎㐍のẼ㐠ࡀ㧗ࡗࡲてࡾ࠾、

㧗ᰯ⏕を対象にした㣗⫱の、ࡀているࢀࡉ᥎㐍ࡀ⫱いて✚ᴟⓗに㣗࠾るᖺ㱋ᒙにࡺら࠶

ᐇ㊶ሗ࿌はᑡ࡞い。୍᪉で、㧗ᰯ⏕の㣗に㉳ᅉࡍる೺ᗣୖのၥ㢟Ⅼࡀᣦ᦬ࢀࡉてࡾ࠾、

㣗⏕άୖのㄢ㢟のᨵၿを୰ᚰとした㣗⫱の᥎㐍ࡀᮃࢀࡲる。 

ᮏ研究では、⡿ἑᕷෆに࠶る஑㔛Ꮫᅬ㧗ᰯの➨㸯Ꮫᖺを対象にした㣗⫱に取ࢇ⤌ࡾで

いる。 

 

２．経過 

ᖹᡂۑ  28 ᖺᗘ㸸 

⏕ά⩦័ㄪᰝのᐇ施㸦1 ᖺ⏕ 206 ྡ㸧 

య㦂ᆺᰤ㣴ᩍ⫱ࢸࢫࢩムࠕ㣗⫱ SAT㸦ࢵࢧと㸧ࢸࢫࢩムࠖ㸦SAT㸧にࡼる㣗஦デ᩿㸦1

ᖺ⏕ 65 ྡ㸧ͤ 

ᖹᡂۑ  29 ᖺᗘ㸸 

   ⏕ά⩦័ㄪᰝ⤖ᯝのศᯒ、ၥ㢟Ⅼのᢳฟ 

ᖹᡂۑ  30 ᖺᗘ㸸 

   㣴ㆤᩍㅍを୰ᚰとした個人ᩍ⫱、࠶るいは㞟ᅋᩍ⫱ 

 

㸱．ᐇ᪋᪉ἲ㸦ͤSAT にࡼる㣗஦デ断㸧 

㣗஦デ᩿のᐇ施๓に኱Ꮫࢫࣜ❧⫣ࡀトをసᡂし、⏕ᚐには஦๓にኤ㣗に㣗࡭ることを

᝿定してࣜࢫトから⊩❧を㑅ࢇでもらࡗた。デ᩿当᪥、⏕ᚐは㓄ᕸ῭ࡳの⊩❧ࣜࢫトを

ぢࡀ࡞らフードࣔࣝࢹをトࣞーにのࡏてセンࢧーࡲࢫࢡࢵ࣎で㐠ࡧ、SAT ᑓ⏝ࢯフトで

⮬ືⓗにデ᩿を行ࡗた。ࣜࣉント࢘࢔トしたデ᩿⤖ᯝは⏕ᚐ個人に㏉༷し、ྛ⮬でෆᐜ

を☜ㄆしてもらࡗた。  

 

㸲．⤖ᯝのබ⾲ 

  ᐇ施ෆᐜと⤖ᯝのヲ⣽は、ᮏᏛ⣖せ➨ 3 ྕ㸦17㹼25 㡫㸧にᥖ㍕した。 
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㧗ᰯ⏕ࢆᑐ㇟ࡓࡋ࡜㣗⫱のᐇ㊶ 

 -る㣗஦デ断ࡼに࣒ࠖࢸࢫࢩ㣗⫱㹑㸿㹒ࠕ-

 

ᒣཱྀ ගᯞ 

 

ᐇ施ᮇ㛫㸸ᖹᡂ㸰㸶ᖺᗘ 㹼 ⥅⥆୰ 

ᢸ当ᩍဨ㸸ᒣཱྀගᯞ、Ᏻ㒊㈗ὒ、ᑠ㛵╬Ꮚ、㕥ᮌ୍᠇ 

㐃ᦠᶵ㛵㸸஑㔛Ꮫᅬ㧗ᰯ 

 

１．はじめに 

ᅜෆでは、ᖹᡂ 17 ᖺの㣗⫱ᇶᮏἲのᡂ❧にకࡗて㣗⫱᥎㐍のẼ㐠ࡀ㧗ࡗࡲてࡾ࠾、

㧗ᰯ⏕を対象にした㣗⫱の、ࡀているࢀࡉ᥎㐍ࡀ⫱いて✚ᴟⓗに㣗࠾るᖺ㱋ᒙにࡺら࠶

ᐇ㊶ሗ࿌はᑡ࡞い。୍᪉で、㧗ᰯ⏕の㣗に㉳ᅉࡍる೺ᗣୖのၥ㢟Ⅼࡀᣦ᦬ࢀࡉてࡾ࠾、

㣗⏕άୖのㄢ㢟のᨵၿを୰ᚰとした㣗⫱の᥎㐍ࡀᮃࢀࡲる。 

ᮏ研究では、⡿ἑᕷෆに࠶る஑㔛Ꮫᅬ㧗ᰯの➨㸯Ꮫᖺを対象にした㣗⫱に取ࢇ⤌ࡾで

いる。 

 

２．経過 

ᖹᡂۑ  28 ᖺᗘ㸸 

⏕ά⩦័ㄪᰝのᐇ施㸦1 ᖺ⏕ 206 ྡ㸧 

య㦂ᆺᰤ㣴ᩍ⫱ࢸࢫࢩムࠕ㣗⫱ SAT㸦ࢵࢧと㸧ࢸࢫࢩムࠖ㸦SAT㸧にࡼる㣗஦デ᩿㸦1

ᖺ⏕ 65 ྡ㸧ͤ 

ᖹᡂۑ  29 ᖺᗘ㸸 

   ⏕ά⩦័ㄪᰝ⤖ᯝのศᯒ、ၥ㢟Ⅼのᢳฟ 

ᖹᡂۑ  30 ᖺᗘ㸸 

   㣴ㆤᩍㅍを୰ᚰとした個人ᩍ⫱、࠶るいは㞟ᅋᩍ⫱ 

 

㸱．ᐇ᪋᪉ἲ㸦ͤSAT にࡼる㣗஦デ断㸧 

㣗஦デ᩿のᐇ施๓に኱Ꮫࢫࣜ❧⫣ࡀトをసᡂし、⏕ᚐには஦๓にኤ㣗に㣗࡭ることを

᝿定してࣜࢫトから⊩❧を㑅ࢇでもらࡗた。デ᩿当᪥、⏕ᚐは㓄ᕸ῭ࡳの⊩❧ࣜࢫトを

ぢࡀ࡞らフードࣔࣝࢹをトࣞーにのࡏてセンࢧーࡲࢫࢡࢵ࣎で㐠ࡧ、SAT ᑓ⏝ࢯフトで

⮬ືⓗにデ᩿を行ࡗた。ࣜࣉント࢘࢔トしたデ᩿⤖ᯝは⏕ᚐ個人に㏉༷し、ྛ⮬でෆᐜ

を☜ㄆしてもらࡗた。  

 

㸲．⤖ᯝのබ⾲ 

  ᐇ施ෆᐜと⤖ᯝのヲ⣽は、ᮏᏛ⣖せ➨ 3 ྕ㸦17㹼25 㡫㸧にᥖ㍕した。 

 

 

㣗⏝⳥ࣔ࢝࣍ࣀࢸࢵᡂศ࡛࠶るルࣥࣜ࢜ࢸのᦤྲྀ࡜㐠ືにࡼるᢠࡘ࠺స⏝

ຍ⸨Ᏺ໷

ᐇ施ᮇ㛫㸸ᖹᡂ 28 ᖺᗘ

ᢸ当ᩍဨ㸸加⸨Ᏺ໷

㐃ᦠᶵ㛵㸸᪥ᮏ኱Ꮫ理ᕤᏛ㒊・≀㈨ᛂ⏝໬Ꮫ⛉㸸ோ⛉῟Ⰻᩍᤵ

 

1. ┠的 

 㣗⏝⳥ࣔ࢝࣍ࣀࢸࢵにはᚤᙅでは࠶るࡀ、⚄⤒⣽⬊の㍈⣴ఙ㛗స⏝ࡀ☜ㄆࢀࡉてࡾ࠾、このస

⏝にࣝࣜ࢜ࢸンの㛵୚ࡀ♧၀ࢀࡉている(eCAM 2013)。ࡑして、ᡃ ンᦤࣜ࢜ࢸはື≀ᐇ㦂からࣝࠎ

取はᢠࢫトࣞࢫస⏝を᭷ࡍることを☜ㄆしている (17th World Congress of Food Science & 

Technology; 2014)。㐠ືも㐺ษ࡞㐠ືᙉᗘでᐇ施ࡤࢀࡍ、㌟యᶵ⬟ྥୖࡅࡔでࡃ࡞⬻の᝟ືᶵ⬟に

もస⏝しᢠࡘ࠺、ᢠ୙Ᏻస⏝をಁ㐍ࡍることࡀሗ࿌ࢀࡉている。しかし、こࡲࢀでにࣝࣜ࢜ࢸン

ᦤ取ཬࡧ㐠ືの༢⊂ཬࡑࡧのే⏝ࡀ᝟ືᶵ⬟に୚࠼るᙳ㡪にࡘいては୙明࡞Ⅼࡀከい。ᮏ研究は

௬説を設定࠺といࡍ♧άືに対して┦஌ຠᯝを⤒⚄⬻ࡸ⬟᝟ືᶵࡀ⏝ンᦤ取と㐠ືのేࣜ࢜ࢸࣝ

し、ࢫトࣞࢫ⎔ቃ㣫⫱を⏝いてࣝࣜ࢜ࢸンᦤ取と㐠ືにࡼるᢠࡘ࠺・ᢠ୙Ᏻస⏝を᳨ウࡍる。

2. ᪉ἲ 

 ᐇ㦂ື≀は ICR 㞝ࢫ࣐࢘ 7 㐌㱋 36 ༉を⏝いた。ᐇ㦂᮲௳は㸲᮲௳とした㸦㐠ື↓し・ᶆ‽㣗、

㐠ື↓し・ࣝࣜ࢜ࢸン、㐠ື᭷ࡾ・ᶆ‽㣗、㐠ື᭷ࣜ࢜ࢸࣝ・ࡾン㸧。㣫⫱は 3㐌㛫のࢫトࣞࢫ⎔

ቃ㣫⫱を行ࡗた。㐠ື᭷ࡾ᮲௳のࣝࢢーࣉは、పᙉᗘのトࣞࢵド࣑ࣝ㉮を㐌 4 ᪥の㢖ᗘでᐇ施し

た。㐠ື↓し᮲௳は、㐠ື᭷ࡾ᮲௳と同᫬㛫トࣞࢵドୖ࣑ࣝにࢫ࣐࢘を⨨いた。ᐇ㦂㣫ᩱは、ᶆ

‽㣗ではᕷ㈍の AIN-93M の⢊ᮎを౑⏝し、ࣝࣜ࢜ࢸン㣗は AIN-93M の⢊ᮎにࣝࣜ࢜ࢸンῧ加ࡀ

0.6%に࡞る࠺ࡼ㓄ྜした㣵をసᡂした。行ືࢫࢸトは、Tail suspension test㸦ᑿᠱᆶヨ㦂㸧と

Elevated plus maze㸦㧗ᯫ༑Ꮠ㏞㊰㸧をᐇ施した。 

 

3. ⤖ᯝ 

 㣫⫱ᮇ㛫୰のయ重ཬࡧ㣫ᩱᦤ取㔞、㣧Ỉ㔞はྛࣝࢢーࣉ㛫にᕪ␗はㄆࡵら࡞ࢀかࡗた。ᑿᠱᆶ
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 。るࢀࡉると᥎ᐹࡵᢠ୙Ᏻస⏝を㧗、ࡏࡉ཯ᛂをῶᙅࢫࣞ
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脳性麻痺者の栄養状態に関する横断的検討 

大和田 浩子 

 

ᐇ施ᮇ㛫 㸸 ᖹᡂ 28 ᖺ 4 ᭶ 1 ᪥㹼ᖹᡂ 29 ᖺ 3 ᭶ 31 ᪥ 

ᢸ当ᩍဨ 㸸 ኱࿴⏣ᾈᏊ、㔠㇂⏤ᕼ、⏣୰భᏘ 

㐃ᦠᶵ㛵 㸸 ி㒔኱Ꮫ኱Ꮫ㝔

 

１．はじめに 

㏆ᖺ、㞀ࡀい者個ࠎ人のᰤ㣴≧ែを༑ศに㋃࠼ࡲた、㐺ษ࡞ᰤ㣴管理の重せᛶࡀᣦ᦬

పࡀン್࣑ࣈࣝ࢔る、⾑Ύ࠶㢧ⴭでࡀࡏࡸて࡭ている。⬻ᛶ㯞⑷者では、೺ᖖ者にẚࢀࡉ

い、といࡗたሗ࿌ࢀࡉࡀてࡾ࠾、పᰤ㣴≧ែࡀᠱᛕࢀࡉている。しかし、⛣ື⬟ຊに╔┠

して、⬻ᛶ㯞⑷者のᰤ㣴≧ែを᳨ウしたሗ࿌は࡞い。ࡑこでᮏ研究では、ᶓ᩿ⓗ࡞␿Ꮫㄪ

ᰝにࡾࡼ、≉に⛣ື⬟ຊに╔┠し、⬻ᛶ㯞⑷者のᰤ㣴≧ែの≉ᚩをゎ明ࡍることを┠ⓗと

した。 

 

２．経過 

ᒣᙧ┴ෆᡤᅾの㞀ࡀい者ᨭ᥼施設にධᡤ୰の⬻ᛶ㯞⑷者ཬࡧ⬻⾑管㞀ᐖ者のࢹーࢱ཰

㞟を行ࡗた。ᰤ㣴ᣦᶆは、㌟యィ ᣦᶆཬࢠࣝࢿ࢚ࡧーᾘ㈝ᣦᶆを⏝いた。㌟యィ ᣦᶆ

は、㌟㛗、య重、BMI、య⬡⫫⋡、㝖⬡⫫㔞、࿘ᅖ㛗、⓶ୗ⬡⫫ཌཬୖࡧ⭎➽ᅖ等で࠶

る。ࢠࣝࢿ࢚ーᾘ㈝ᣦᶆは、ᇶ♏௦ㅰ㔞ཬࡧ㸯᪥⥲ࢠࣝࢿ࢚ーᾘ㈝㔞を⏝いた。 

 

 ① 身体計測指標 

 ㌟㛗は࣓ࣕࢪーにࡼる㸳ศ๭ἲでィ した。య重は、㌴いࡍᘧయ重ィでィ した。య

⬡⫫⋡ཬࡧ㝖⬡⫫㔞はయᡂศศᯒ⿦⨨を⏝いてィ した。࿘ᅖ㛗(ୖ⭎࿘ᅖ㛗、⭡ᅖ等)

は࣓ࣕࢪーで、⓶ୗ⬡⫫ཌはࣃࣜࣕ࢟ーでィ した。 

 

② エネルギー消費指標 

    ᇶ♏௦ㅰ㔞は、᪩ᮅ✵⭡᫬のࢠࣝࢿ࢚ーᾘ㈝㔞を 定した。Ᏻ㟼を☜ㄆᚋにᑓ⏝フ

ードを⏝いて࿧Ẽࢫ࢞を┤᥋࣏ーࢱࢽࣔࢫ࢞ࣝࣈࢱーにὶした。㸯ศẖに㓟⣲⃰ᗘཬ

の㓟⣲ᾘ㈝㔞とࡾた࠶஧㓟໬Ⅳ⣲⃰ᗘを 定し、㸮Υ㸯ẼᅽのẼయᶆ‽≧ែの㸯ศࡧ

஧㓟໬Ⅳ⣲ᾘ㈝㔞に᥮⟬した。ࡑのᚋ、Weir のᘧを⏝いてᇶ♏௦ㅰ㔞を⟬ฟした。㸯

᪥⥲ࢠࣝࢿ࢚ーᾘ㈝㔞の 定には஧重ᶆ㆑Ỉἲを⏝いた。 定ᮇ㛫は 14 ᪥㛫とした。

ึ᪥に࣋ーࢫと࡞るᒀࢧンࣝࣉを᥇取し、ࡑのᚋ、஧重ᶆ㆑Ỉをᢞ୚した。ᢞ୚ᚋ㸯᪥

┠、㸰᪥┠、㸵᪥┠、㸶᪥┠、14 ᪥┠ཬࡧ 15 ᪥┠にᒀࢧンࣝࣉを᥇取した。⌧ᅾ、Ᏻ

定同఩యẚのศᯒ୰で࠶る。 

 

【倫理的配慮】 

 研究ᐇ施に当たࡗては、ཌ⏕ປാ┬・ᩥ㒊⛉Ꮫ┬にࡼるࠕ␿Ꮫ研究の೔理ᣦ㔪ࠖに‽ᣐ
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し、対象者から個別にインフォームド・コンセントを得ることを原則とした。施設管理者

等への説明も行い、当人の人権を尊重して研究への参加の可否を決定した。同意書は書面

で取得した。 
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（受託研究）



栄養ᡂศ್ࠕࡓࡳࡽ࠿⡿ἑࡽーめࠖࢇのᒎᮃ 

㔠 ග ⚽ 子 

 

ᐇ施ᮇ㛫㸸ᖹᡂ 28ᖺ 6᭶ 

ᢸ当ᩍဨ㸸㔠ග⚽Ꮚ、኱࿴⏣ᾈᏊ 

㐃ᦠᶵ㛵㸸∾㔝 ඖ㸦༠同⤌ྜ ⡿ἑః㯝఍㸧、➲ᮌὒ୍㸦⡿ἑらーࢇࡵからጞࡵるඖẼ࡞

 の఍㸧ࡾࡃ࡙ࡕࡲ

 

1. はじめに  

ᒣᙧ┴は௚┴とẚ㍑ࡍると㧗⾑ᅽᝈ者ࡀከࡃ、㣗ሷᦤ取㔞もከいのࡀ⌧≧で࠶る。᪥ᮏ人の㣗

஦ᦤ取ᇶ‽㸦2015ᖺ∧㸧にࡅ࠾る㣗ሷ┦当㔞の┠ᶆ㔞は、⏨ᛶ 8gᮍ‶、ዪᛶ 7gᮍ‶としている

ᒣᙧ┴のᖹᡂ、ࡀ 22 ᖺ┴Ẹ೺ᗣ・ᰤ㣴ㄪᰝ⤖ᯝにࡼると┴Ẹの㣗ሷᦤ取㔞は、1 ᪥当たࡾ 12.2g

でࡾ࠶、ᖹᡂ 26 ᖺᅜẸ೺ᗣ・ᰤ㣴ㄪᰝにࡅ࠾る඲ᅜのᖹᆒ್ 10.0gࡾࡼも㧗ࡃ、ᖖ᪥㡭からのῶ

ሷ⩦័ࡀᚲせとࢀࡉている。 

㏆ᖺにࡅ࠾る೺ᗣᚿྥの㧗ࡾࡲから、ᆅඖ〇㯝ᴗ者⤌ 㸦ྜ⡿ἑః㯝఍㸧では೺ᗣを重どしたࠕ⡿

ἑらーࠖࢇࡵの㛤Ⓨに取ࢇ⤌ࡾでࡾ࠾、ᮏᏛはᖹᡂ 27 ᖺᗘ、当ヱ⤌ྜとඹ同でࠕ⡿ἑらーࠖࢇࡵ

のሷศ⃰ᗘㄪᰝをᐇ施し、᭦にࠕῶሷ㓺Ἔࢫーࣉ のࠖ㛤Ⓨにࡘいてሗ࿌した。ᖹᡂ 28ᖺᗘは、ࠕ⡿

ἑらーࢇࡵからጞࡵるඖẼࡾࡃ࡙ࡕࡲ࡞の఍ࠖとのඹ同にࠕ、ࡾࡼ⡿ἑらーࠖࢇࡵのᰤ㣴ᡂศ್に

 。のᒎᮃを᥈ることを┠ⓗとしたࡑ、いてㄪᰝ᳨ウしࡘ

 

2．᪉ἲ  

2016ᖺ 6᭶、⡿ἑᕷෆのㄪᰝ༠ຊᗑ 15㌺ࡾࡼ、㈍኎⏝ࠕ⡿ἑらーࢇࡵ 1ࠖᮼศをྛࠎᥦ౪して

もらい㣗ရࢧンࣝࣉとした。㣗ရࢧンࣝࣉは、ᰤ㣴ᡂศ等の᳨ᰝᶵ㛵で࠶る㣗ရศᯒセンࢱーで

ศᯒした。ࢠࣝࢿ࢚ー等ᰤ㣴⣲のศᯒ 定㡯┠は、ࢠࣝࢿ࢚ー、たࡃࡥࢇ㉁、⬡㉁、ⅣỈ໬≀、ࢼ

トࣜ࢘ム、⅊ศ、㣗ሷ┦当㔞で࠶る。 

 

3．⤖ᯝ࡜⪃ᐹ    

ㄪᰝ༠ຊᗑにࡅ࠾るࠕ⡿ἑらーࠖࢇࡵのᰤ㣴ᡂศ್を⾲ 1 に♧ࡍ。ᗑ⯒にࡗࡼてࡤら࠶ࡀࡁࡘ

る1、ࡀᮼศ重㔞は、⣙ 850㹥でࡗ࠶た。ࡲた、ࢠࣝࢿ࢚ーは⣙ 550kcalでࡗ࠶た。たࡃࡥࢇ㉁は、

⣙ 30g、⬡㉁は、⣙ 8g、ⅣỈ໬≀は、⣙ 90g、㣗ሷ┦当㔞は、⣙ 9gでࡗ࠶た。 
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表１ 「米沢らーめん」の栄養成分値

(n=15)  単位 平均値 ± 標準偏差 最小値 ～ 最大値

らーめん全体重量 ｇ 844 ± 111 658 ～ 1117

エネルギー kcal 546 ± 58 459 ～ 676

たんぱく質 ｇ 29.1 ± 4.5 19.1 ～ 39.0

脂質 ｇ 7.6 ± 2.1 5.0 ～ 12.2

炭水化物 ｇ 90.3 ± 10.4 71.3 ～ 108.3

食塩相当量
全体 ｇ 8.9 ± 1.8 6.2 ～ 11.7

スープのみ ｇ 7.6 ± 1.5 5.7 ～ 10.3

数値は「米沢らーめん」1 杯分の分析値

 

ᡂ人⏨ᛶの 1᪥当たࡾᦤ取ᇶ‽㔞㸦⣙ 2500 kcal、たࡃࡥࢇ㉁ 60㹥、⬡㉁ 70㹥㸧を 100とした

ሙྜのࠕ⡿ἑらー1ࠖࢇࡵᮼศのᰤ㣴ᡂศ್の๭ྜを、ᅗ㸯に♧ࡍ。 

1ࠖࢇࡵ⡿ἑらーࠕ、ーはࢠࣝࢿ࢚ ᮼศࡀ 1 ᪥当たࡾの⣙ 22㸣を༨ࡵた。ࡲた、たࡃࡥࢇ㉁は、

同ࡃࡌ 1᪥当たࡾの⣙ 50㸣を༨ࡵ、⬡㉁は 1᪥当たࡾの⣙ 11㸣を༨ࡵ、ⅣỈ໬≀も 1᪥当たࡾの

⣙ 25㸣を༨ࡵた。ࡑして、㣗ሷ┦当㔞は、ࠕ⡿ἑらー1ࠖࢇࡵᮼศで、1᪥当たࡾのᦤ取ᇶ‽を㉸

 。ていた࠼

しかし、ࠕ⡿ἑらーࢇࡵ 1ࠖᮼศにྵࢀࡲるࢠࣝࢿ࢚ー㔞は、పいഴྥで、たࡃࡥࢇ㉁㔞は、1᪥

᥎ዡᦤ取㔞の⣙ࡾた࠶ 50㸣にࡾ࡞、ከいことࢀࡉ♧ࡀた。 

 

 

ᅗ 1 ᡂ人⏨ᛶの㸯᪥࠶たࡾᦤ取㔞を 100としたሙྜの 

 ᰤ㣴ᡂศ್の๭ྜࡾた࠶1ᮼࠖࢇࡵ⡿ἑらーࠕ

 

 

0
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エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

㸦㸣㸧 
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⣙ 25㸣を༨ࡵた。ࡑして、㣗ሷ┦当㔞は、ࠕ⡿ἑらー1ࠖࢇࡵᮼศで、1᪥当たࡾのᦤ取ᇶ‽を㉸

 。ていた࠼

しかし、ࠕ⡿ἑらーࢇࡵ 1ࠖᮼศにྵࢀࡲるࢠࣝࢿ࢚ー㔞は、పいഴྥで、たࡃࡥࢇ㉁㔞は、1᪥

᥎ዡᦤ取㔞の⣙ࡾた࠶ 50㸣にࡾ࡞、ከいことࢀࡉ♧ࡀた。 

 

 

ᅗ 1 ᡂ人⏨ᛶの㸯᪥࠶たࡾᦤ取㔞を 100としたሙྜの 

 ᰤ㣴ᡂศ್の๭ྜࡾた࠶1ᮼࠖࢇࡵ⡿ἑらーࠕ

 

 

0

50

100

150

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

㸦㸣㸧 

をᅗࢫンࣛࣂー⏘⏕ᰤ㣴⣲ࢠࣝࢿ࢚ 2 に♧ࡍ。ୖのࣛࢢフࡀ᪥ᮏ人の㣗஦ᦤ取ᇶ‽のᴫ␎を♧

し、ᕥࠕࡀ⡿ἑらーࠖࢇࡵのࢠࣝࢿ࢚ー⏘⏕ᰤ㣴⣲ࣛࣂンࡀྑ、ࢫබ㛤ࢀࡉている㣧㣗ᗑのᰤ㣴

⣲から⟬ฟしたࢠࣝࢿ࢚ー⏘⏕ᰤ㣴⣲ࣛࣂンࢫを♧している。 

ࢇࡵ⡿ἑらーࠕ のࠖࢠࣝࢿ࢚ー⏘⏕たࡃࡥࢇ㉁ẚ⋡は、⣙ 21㸣で、ࢠࣝࢿ࢚ー⏘⏕⬡㉁ẚ⋡は、

⣙ 12㸣、ࢠࣝࢿ࢚ー⏘⏕ⅣỈ໬≀ẚ⋡は、⣙ 66㸣でࡗ࠶た。こࢀは、୍⯡ⓗࣛ࡞ー࣓ンにẚ࡭て

たࡃࡥࢇ㉁の๭ྜࡀ㧗ࡃ、⬡㉁の๭ྜࡀపいഴྥでࡗ࠶た。 

 

 

  ᅗ㸰  ࢠࣝࢿ࢚ー⏘⏕ᰤ㣴⣲ࣛࣂンࢫ 

 

 

、࣐ー、࣓ンࣗࢩーࣕࢳ、の୺ᮦᩱとしてࢢンࣆࢵと㯝௨እのトࣉーࢫ、はࠖࢇࡵ⡿ἑらーࠕ

㬆㛛かࡰࡲこ、ⵄの౑⏝୍ࡀ⯡ⓗで࠶る。ศᯒ⤖ᯝのたࡃࡥࢇ㉁ࡀ㧗い理⏤としては、ࣕࢳーࢩ

ࣗー、㬆㛛かࡰࡲこ等のたࡃࡥࢇ㉁※と࡞る㣗ရのᙳ㡪をཷࡅていると⪃࠼らࢀる。ࡲた、⬡㉁

の๭ྜࡀపい理⏤としては、㓺Ἔをᇶᮏとしたࡾࡉࡗ࠶࿡のࢫーࡀࣉᙳ㡪していると⪃࠼らࢀる。 

㸯ᮼศの㣗ሷ┦当㔞をᅗࠖࢇࡵ⡿ἑらーࠕ、たࡲ 3に♧ࢫ。ࡍーࣉを඲㒊㣧ࡔࢇሙྜの㣗ሷᦤ取

㔞を㯤⥳Ⰽで、ࢫーࣉを 200㹡㹡ṧしたሙྜの㣗ሷᦤ取㔞をⲔⰍで♧している。ࢫーࣉを 200㹡㹡

ṧしたሙྜは、ྛࠎで⣙ 3㹥㹼4㹥のῶሷに࡞るとண᝿ࢀࡉた。ࡲた、ࢫーࣉの重㔞と㣗ሷ┦当㔞

から⟬ฟしたሷศ⃰ᗘのᖹᆒ್は、1.5±0.2㸣㸦1.1㹼1.9㸣㸧でࡾ࠶、ᖹᡂ 27ᖺᗘのㄪᰝと同ࡌ

⤖ᯝでࡗ࠶た。 
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     ᅗ㸱 ࠕ⡿ἑらー1ࠖࢇࡵᮼศの㣗ሷ┦当㔞 

          

㸲．࡜ࡲめ 

ᰤ㣴ᡂศ್からࡳたࠕ⡿ἑらーࢇࡵ はࠖపࢠࣝࢿ࢚ー、㧗たࡃࡥࢇのࣛー࣓ンでࡗ࠶た。ࡲた、

ῶሷࢫーࣉを౑⏝したࢫ、ࡾーࣉをṧࡍことでῶሷに⧅ࡀるとண᝿ࢀࡉる。ࡑして、࣑ࢱࣅンࡸ

るࡁᮇᚅでࡀຠᯝ࡞᭦にᰤ㣴ⓗࡾࡼ᪉のᕤኵに࡭る等、㣗࠼に㔝⳯ᩱ理を加ࡵのた⤥⿵ࣝࣛࢿ࣑

と⪃࠼らࢀた。 

(3) 2 7 12
1

3
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15

⡿ἑらーࢇࡵ㸯ᮼศ を200ccṧしたሙྜࣉーࢫ

㸦㹥㸧 
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（地域連携・地域貢献事業）



࢔࢙ࣇ೺ᗣࡓࡀࡲࡸࠕ 2016ࠖᐇ⾜ጤဨ఍࡬のཧ⏬ 

 

㔠 ග ⚽ 子 

 

ᐇ施ᮇ㛫㸸ᖹᡂ 28ᖺ 4᭶㹼ᖹᡂ 28ᖺ 11᭶ 

対ᛂᩍဨ㸸㕥ᮌ㐨ᏊᏛ㛗㸦ᐇ行ጤဨ఍ጤဨ㸧、㔠ග⚽Ꮚ㸦௦理ጤဨ㸧 

㐃ᦠᮇ㛫㸸ᒣᙧ┴೺ᗣ⚟♴㒊 

 

1. はじめに 

は、ᖹᡂࠖ࢔࢙た೺ᗣフࡀࡲࡸࠕ  26ᖺᗘࡾࡼᐇ行ጤဨ఍を⤌⧊して㛤ദしている。ᒣᙧ┴❧

⡿ἑᰤ㣴኱Ꮫの当ึのάືは、༠ຊᅋయとしてᖹᡂ 26ᖺは኱Ꮫのࣃンフࣞࢵトを⤂௓したのࡳ

でࡗ࠶た。27ᖺᗘは同ࡃࡌ༠ຊᅋయとして、㣗⫱ SATࢸࢫࢩム㸦1ྎ㸧を౑⏝したࠕᰤ㣴ࣛࣂン

たࡀࡲࡸࠕࡀた㐺ሷᘚ当ࠖを㈍኎した。ᮏᏛࡀࡲࡸࠕトと㐃ᦠしたࢵࢣー࣐ーࣃーࢫデ᩿ࠖとࢫ

೺ᗣフࠖ࢔࢙ᐇ行ጤဨ఍に参⏬したのはᖹᡂ 28ᖺᗘからで࠶る。௨ୗにࡀࡲࡸࠕた೺ᗣフ࢔࢙

2016ࠖのᴫせをグ㏙ࡍる。 

 

࢔࢙ࣇ೺ᗣࡓࡀࡲࡸࠕ.2 2016ࠖの㛤ദ┠的  

೺ᗣ࡙ࡾࡃ㛵ಀᶵ㛵・ᅋయと༠ാで೺ᗣ・་⒪・௓ㆤண㜵に㛵ࡍるᵝ࡞ࠎ᝟ሗを┴ẸにⓎಙし、

ⱝい᪉から㧗㱋者ࡲで⮬Ⓨⓗ࡞೺ᗣ࡙ࡸࡾࡃ⏕ά⩦័のぢ┤しをಁࡍとともに、೺ᗣ↓㛵ᚰᒙに

対し、೺ᗣ࡙ࡾࡃを行࠺ዎᶵをᥦ౪ࡍることにࡾࡼ、┴Ẹ୍人ࡦとࡾの೺ᗣ意㆑ྥୖを㏻ࡌて、

೺ᗣ㛗ᑑ᪥ᮏ୍をࡍࡊࡵ。 

 

3. ୺ദ  

࢔࢙た೺ᗣフࡀࡲࡸ 2016ᐇ行ጤဨ఍、ᒣᙧ᪂⪺♫ 

 

4. ᐇ⾜ጤဨ఍ᵓᡂᅋ体    

ᒣᙧ┴・ᒣᙧᕷ・⡿ἑᕷ・㭯ᒸᕷ・㓇⏣ᕷ・᪂ᗉᕷ・ᐮἙỤᕷ・ୖᒣᕷ・ᮧᒣᕷ・㛗஭ᕷ・ኳ❺

ᕷ・ᮾ᰿ᕷ・༡㝧ᕷ・୰ᒣ⏫・Ἑ໭⏫・ᮅ᪥⏫・኱Ụ⏫・㔠ᒣ⏫・⯚ᙧ⏫・┿ᐊᕝ⏫・኱ⶶᮧ・㩬

ᕝᮧ・㧗␊⏫・ⓑ㮚⏫・ᑠᅜ⏫・㣤㇏⏫・㐟బ⏫・ᒣᙧ┴་ᖌ఍・ᒣᙧ┴ṑ⛉་ᖌ఍・ᒣᙧ┴⸆๣

ᖌ఍・ᒣᙧ┴理Ꮫ⒪ἲኈ఍・ᒣᙧ┴┳ㆤ༠఍・ᒣᙧ┴ᰤ㣴ኈ఍・ᒣᙧ┴♫఍⚟♴༠㆟఍・ࡀࡲࡸ

た೺ᗣ᥎㐍ᶵᵓ・┴❧⡿ἑᰤ㣴኱Ꮫ・┴❧ಖ೺་⒪኱Ꮫ・ࡀࡲࡸたከ⫋✀㐃ᦠᏛ⏕ࢵࢿト࣡ーࢡ

 ࠖࡹࡳこࡲࡸࠕ

 

5. ఍ᮇ   

  2016ᖺ 11 ᭶ 5᪥㸦ᅵ㸧10㸸00㹼17㸸00  6᪥㸦᪥㸧10㸸00㹼16㸸00 

 

6. ఍ሙ 

  ᒣᙧᅜ㝿஺ὶࢨࣛࣉ(ᒣᙧ࢘ࢢࢵࣅインࢢ) 

－ 27 －



㸯㝵 ከ┠ⓗ㞟఍ᒎ♧ሙ㸱㸬㸲 

㸰㝵 ኱఍㆟ᐊ・஺ὶࣟࢧン 

 

7. ᮶ሙ者  ⣙㸯㸮㸪㸮㸮㸮人 

   

8. ᒣᙧ┴❧⡿ἑ栄養大Ꮫのฟᒎෆᐜ 

㣗⫱ SATࢸࢫࢩム㸦2ྎ㸧を౑⏝しࠕᰤ㣴ࣛࣂンࢫデ᩿コーࢼーࠖと㢟してฟᒎした。᮶ሙ者は

1㣗ศのフードࣔࣝࢹを㑅ࢇで、ྎ のୖに㍕ࡏるࡅࡔでᰤ㣴⣲㔞ࡀ༳ๅࢀࡉるとい࠺もので࠶る。

⏕からの㣗ࢀこ、ࡅの⤖ᯝをもとにᒣᙧ┴ᰤ㣴ኈ఍の管理ᰤ㣴ኈから説明をཷࢫンࣛࣂのᰤ㣴ࡑ

άのᨵၿに⧅ࡆてもら࠺とい࠺ෆᐜで࠶る。1᪥┠の᮶ሙ者は 418人、2᪥┠は 361人でྜィ 779

人とい࠺┒ἣࡾࡪでࡗ࠶た。㸦෗┿ 1㸧ࡲた、ࢫーࣃー࣐ーࢵࢣトと㐃ᦠしたࡀࡲࡸࠕた㐺ሷᘚ当ࠖ

も㈍኎した。㸦෗┿ 2㸧 

   

෗┿  ーࠖࢼーࢥデ断ࢫࣥࣛࣂ栄養ࠕ 1
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㸯㝵 ከ┠ⓗ㞟఍ᒎ♧ሙ㸱㸬㸲 

㸰㝵 ኱఍㆟ᐊ・஺ὶࣟࢧン 

 

7. ᮶ሙ者  ⣙㸯㸮㸪㸮㸮㸮人 

   

8. ᒣᙧ┴❧⡿ἑ栄養大Ꮫのฟᒎෆᐜ 

㣗⫱ SATࢸࢫࢩム㸦2ྎ㸧を౑⏝しࠕᰤ㣴ࣛࣂンࢫデ᩿コーࢼーࠖと㢟してฟᒎした。᮶ሙ者は

1㣗ศのフードࣔࣝࢹを㑅ࢇで、ྎ のୖに㍕ࡏるࡅࡔでᰤ㣴⣲㔞ࡀ༳ๅࢀࡉるとい࠺もので࠶る。

⏕からの㣗ࢀこ、ࡅの⤖ᯝをもとにᒣᙧ┴ᰤ㣴ኈ఍の管理ᰤ㣴ኈから説明をཷࢫンࣛࣂのᰤ㣴ࡑ

άのᨵၿに⧅ࡆてもら࠺とい࠺ෆᐜで࠶る。1᪥┠の᮶ሙ者は 418 人、2᪥┠は 361人でྜィ 779

人とい࠺┒ἣࡾࡪでࡗ࠶た。㸦෗┿ 1㸧ࡲた、ࢫーࣃー࣐ーࢵࢣトと㐃ᦠしたࡀࡲࡸࠕた㐺ሷᘚ当ࠖ

も㈍኎した。㸦෗┿ 2㸧 

   

෗┿  ーࠖࢼーࢥデ断ࢫࣥࣛࣂ栄養ࠕ 1

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

෗┿  㐺ሷᘚᙜࠖࡓࡀࡲࡸࠕ 2
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 指ᑟࢫࣥࣛࣂる栄養ࡼの㐃ᦠに࡜ࢺࣥ࣋࢖ᐇ᪋ࣥ࢜࢖

 

㔠 ග ⚽ 子 

 

ᐇ施ᮇ㛫㸸ᖹᡂ 28 ᖺ 6 ᭶㹼ᖹᡂ 28 ᖺ 10 ᭶ 

対ᛂᩍဨ㸸㔠ග⚽Ꮚ、ᑠ㛵╬Ꮚ 

㐃ᦠᮇ㛫㸸イ࢜ンࣜࢸーࣝ㸦ᰴ㸧、ᒣᙧ┴೺ᗣ⚟♴㒊 

 

1. はじめに 

 イ࢜ンࣜࢸーࣝ㸦ᰴ㸧は、೺ᗣ㛗ᑑ᪥ᮏ୍のᐇ⌧にྥࡅた取ࡳ⤌ࡾとしてᒣᙧ┴とໟ

ᣓⓗ㐃ᦠ༠定を⤖ࢇでࡾ࠾、೺ᗣ㛗ᑑ᥎㐍ㄢࡾࡼᖹᡂ 28 ᖺ 4 ᭶にᮏᏛに౫㢗ࡗ࠶ࡀた。

ᮏᏛへのάື౫㢗は、㣗⫱ SAT ント࣋ンのイ࢜ᣦᑟをイࢫンࣛࣂムを౑⏝したᰤ㣴ࢸࢫࢩ

た。28ࡗ࠶ることでࡍてᐇ施ࡏࢃいものᕷࠖにྜࡲ࠺ᒣᙧࠕ ᖺᗘはᒣᙧ┴、ᮏᏛ、ᒣᙧ

┴ᰤ㣴ኈ఍と༠ാでのᐇ施とࡗ࡞た。 

 

2. ఍ᮇ   

  㸦➨ 1 ᅇ㸧 2016 ᖺ 6 ᭶ 25 ᪥㸦ᅵ㸧、26 ᪥㸦᪥㸧 11㸸00㹼16㸸00   

㸦➨ 2 ᅇ㸧 2016 ᖺ 10 ᭶ 29 ᪥㸦ᅵ㸧、30 ᪥㸦᪥㸧 11㸸00㹼16㸸00 

 

3. ఍ሙ 

   イ࢜ンࣔーࣝᒣᙧ༡ᗑ 

 

4. ᮶ᗑཧຍ者  ➨ 1 ᅇ、➨ 2 ᅇとも 2 ᪥㛫で⣙ 600 ྡ 

   

5. ᮏ஦ᴗࢆᐇ᪋するࡓめの体ไ 

  㸦➨ 1 ᅇ㸧 ┴⫋ဨ 1 ྡ、ᮏᏛᩍဨ 2 ྡ、ᮏᏛᏛ⏕ࣂࣝ࢔イト 4 ྡ、 

ᒣᙧ┴ᰤ㣴ኈ఍㸦管理ᰤ㣴ኈ㸧2 ྡ 

        㸦㣗⫱ SAT ム 1ࢸࢫࢩ ྎ౑⏝㸧   

㸦➨ 2 ᅇ㸧 ┴⫋ဨ 1 ྡ、ᮏᏛᩍဨ 3 ྡ、ᮏᏛᏛ⏕ࣂࣝ࢔イト 4 ྡ、 

ᒣᙧ┴ᰤ㣴ኈ఍㸦管理ᰤ㣴ኈ㸧3 ྡ 

㸦㣗⫱ SAT ム 2ࢸࢫࢩ ྎ౑⏝㸧 

 

6. ᆅᇦ㈉⊩࡚ࡋ࡜のάື 

  㣗⫱ SAT るࡍらయ㦂ࡀ࡞ࡳをᡭにしてᴦしࣝࢹᐇ㝿にフードࣔࡀムは、対象者ࢸࢫࢩ

ことにࡾࡼ⮬ศの㣗⏕άをぢ┤ࡗࡁࡍかࡅసࡀࡾでࡁる᭱Ⰻの፹యでࡾ࠶、ẖᅇのイ࣋

ントは኱ኚ┒ἣで࠶る。ᒣᙧ┴❧⡿ἑᰤ㣴኱Ꮫは、ࠕ┴Ẹの೺ᗣで㇏かࡃ࡞らしのᐇ⌧に

ᐤ୚ࡍるࠖことを┠ᶆにᥖࡆているたࡵ、この࡞࠺ࡼάືは、ᆅ㐨では࠶るࡀとても重

せ࡞άືで࠶る。 
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 㢼ᬒࢺࣥ࣋࢖デ断ࠖࢫࣥࣛࣂ栄養ࠕ
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第 1回ドライフーズレシピコンテスト 2016 連携事業 

 

齋藤 寛子   

 

実施期間：平成 28年 7月～平成 28年 11月  

担当教員：江口智美・齋藤寛子  

連携機関：山形大学工学部、米沢信用金庫、（株）タカハタ電子、 

ナチュラルプロセスファクトリー  

 

１．目的   

国の施策として地方創生が重要項目となっており、各地方自治体を中心に様々な取り

組みが行われている。その一環として、地方の特色を活用し、地域ブランドの確立やプ

ロモーション強化により、地域産業の活性化が求められているが、実践のためには、各

機関との連携が不可欠であり、産学官金連携によるイノベーション創出が有効な手段

と考える。置賜地域には山形大学と本学の２つの大学があり、学生も巻き込み、地域連

携を実践することで、地方創生の一助になることを目的とした。また、学生のアイデア

を有効活用することで地方創生のひとつのモデルとし、実社会と学生が交流すること

で、置賜地域への関心を高め、地域企業への就職など地元定着率の向上も目指す。 

 

２．概要 

＜地域商材を活用した新商品開発コンテストの開催＞ 

① 開催日  11月 12日  

（事業説明会は 7/14、レシピ募集期間は Ｈ28年 7/1～9/2 ） 

② コンテスト参加対象者  大学生（個人及びグループでの参加も可能） 

③ 地域商材  米沢牛…山形大学発ベンチャー企業「ナチュラルプロセス 

ファクトリー（株）の技術を活用し作成した乾燥米沢牛とする 

④ 賞金  優勝 10万円、準優勝 5万円、第 3位 3万円、 

⑤ 主催  山形大学工学部・米沢信用金庫・（株）タカハタ電子・ 

ナチュラルプロセスファクトリー・米沢栄養大学 

⑥ 協賛  米沢牛のれん会・株式会社米沢食肉公社 

⑦ 後援  山形県・米沢市 

    

３．開催報告 

7月に事業説明会を米沢栄養大学で開催。全学年を対象に事前告知したところ、学生

100名以上が参加。説明を行い、乾燥米沢牛の見本を全員に配布した。レシピ募集期間

が終了したところで、食材の活用・アイデアの斬新性・アレンジ性という 3つの項目で
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᭩㢮ᑂᰝを行い、9✀のレシピが㑅ࡤれ、᭱終ᑂᰝ（ㄪ⌮・ヨ食）となった。 

 

᭱終のヨ食ᑂᰝは 5 つのᑂᰝ項目で行わ

れた。食材の活用 20 Ⅼ・アイデアの斬新

性 20Ⅼ・アレンジ性 10Ⅼ・ㄪ⌮しやす

20Ⅼ・美࿡し ࡉ10Ⅼ・見た目の美し ࡉ

20Ⅼのィ ࡉ 100Ⅼ‶Ⅼとするᇶ準で᥇Ⅼ

れた。ᑂᰝ員には、主催者の山形大学工学ࡉ

部学部㛗、米沢栄養大学೺ᗣ栄養学部学部

㛗、米沢信用金庫ᖖ໅⌮事、株式会社タカハ

タ電子ᖖົ取⥾ᙺ、ナチュラルプロセスフ

ァクトリー株式会社௦⾲取⥾ᙺ、株式会社米沢

食肉公社௦⾲取⥾ᙺ、米沢牛のれん会会㛗、๪会㛗、㐠Ⴀᑓົ、及び地元のᩱ⌮ᗑ・レ

ストランのᩱ⌮㛗もධり、ᑂᰝはཝᐦに行われた。本学学生で᭱終ᑂᰝに㐍んࡔのは、

2年Ⳣཎ᱈ࡉん、3年㜿部智ဏࡉん、ᡞὠ⍛⌮子ࡉん、▼ሯဴࡉん、ᗉྖⵇࡉんと藤本

ள⣖ࡉんチー࣒の 5組であった。ᑂᰝ⤖ᯝは以ୗの㏻り。 

 

優勝 米沢栄養大 4年 ▼ሯဴࡉん 

ࠗ乾燥米沢牛の࿴㢼⅕き込みࡈ㣤࠘ 

準優勝 ྠ上 ᡞὠ⍛⌮子ࡉん 

ࠗ米沢牛いも↻㢼ࢵࢤࣂトピ࠘ࢨ 

第 3位 ྠ上 ᗉྖⵇࡉんと藤本ள⣖ࡉん 

ࠗ㡑流෼米沢ひつまࡪし࠘ 
 
ከࡃの学生がពḧ的に参加し、活㌍したコンテストとなり、 
目的に向࠿って前㐍した事業となった。 

 
 

᭱⤊ᑂᰝࠊ࡚ࡅࡴ࡟ㄪ⌮ࡿࡍࢆᵝ子 

 ࡟㡰ࡽ࠿ୖ

ࠗ஝⇱⡿ἑ∵ࡢ࿴㢼⅕ࡁ㎸ࡈࡳ㣤࠘ 

ࠗ⡿ἑ∵ࡶ࠸↻㢼ࢵࢤࣂトピ࠘ࢨ 

ࠗ㡑ὶ෼⡿ἑ࠘ࡋࡪࡲࡘࡦ 

 

᭱⤊ᑂᰝⓎ⾲ᚋࡢグᛕ෗┿ 
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᭩㢮ᑂᰝを行い、9✀のレシピが㑅ࡤれ、᭱終ᑂᰝ（ㄪ⌮・ヨ食）となった。 

 

᭱終のヨ食ᑂᰝは 5 つのᑂᰝ項目で行わ

れた。食材の活用 20 Ⅼ・アイデアの斬新

性 20Ⅼ・アレンジ性 10Ⅼ・ㄪ⌮しやす

20Ⅼ・美࿡し ࡉ10Ⅼ・見た目の美し ࡉ

20Ⅼのィ ࡉ 100Ⅼ‶Ⅼとするᇶ準で᥇Ⅼ

れた。ᑂᰝ員には、主催者の山形大学工学ࡉ

部学部㛗、米沢栄養大学೺ᗣ栄養学部学部

㛗、米沢信用金庫ᖖ໅⌮事、株式会社タカハ

タ電子ᖖົ取⥾ᙺ、ナチュラルプロセスフ

ァクトリー株式会社௦⾲取⥾ᙺ、株式会社米沢

食肉公社௦⾲取⥾ᙺ、米沢牛のれん会会㛗、๪会㛗、㐠Ⴀᑓົ、及び地元のᩱ⌮ᗑ・レ

ストランのᩱ⌮㛗もධり、ᑂᰝはཝᐦに行われた。本学学生で᭱終ᑂᰝに㐍んࡔのは、

2年Ⳣཎ᱈ࡉん、3年㜿部智ဏࡉん、ᡞὠ⍛⌮子ࡉん、▼ሯဴࡉん、ᗉྖⵇࡉんと藤本

ள⣖ࡉんチー࣒の 5組であった。ᑂᰝ⤖ᯝは以ୗの㏻り。 

 

優勝 米沢栄養大 4年 ▼ሯဴࡉん 

ࠗ乾燥米沢牛の࿴㢼⅕き込みࡈ㣤࠘ 

準優勝 ྠ上 ᡞὠ⍛⌮子ࡉん 

ࠗ米沢牛いも↻㢼ࢵࢤࣂトピ࠘ࢨ 

第 3位 ྠ上 ᗉྖⵇࡉんと藤本ள⣖ࡉん 

ࠗ㡑流෼米沢ひつまࡪし࠘ 
 
ከࡃの学生がពḧ的に参加し、活㌍したコンテストとなり、 
目的に向࠿って前㐍した事業となった。 

 
 

᭱⤊ᑂᰝࠊ࡚ࡅࡴ࡟ㄪ⌮ࡿࡍࢆᵝ子 

 ࡟㡰ࡽ࠿ୖ

ࠗ஝⇱⡿ἑ∵ࡢ࿴㢼⅕ࡁ㎸ࡈࡳ㣤࠘ 

ࠗ⡿ἑ∵ࡶ࠸↻㢼ࢵࢤࣂトピ࠘ࢨ 

ࠗ㡑ὶ෼⡿ἑ࠘ࡋࡪࡲࡘࡦ 

 

᭱⤊ᑂᰝⓎ⾲ᚋࡢグᛕ෗┿ 

RIKEJO-KOJO ㅮᗙ࡜の㐃ᦠ 

 

Ᏻ 㒊 ㈗ ὒ 

 
ᐇ施᪥᫬ : ᖹᡂ㸰㸶ᖺ㸵᭶㸰㸴᪥(ⅆ) 㸯㸳᫬㹼㸯㸴᫬㸱㸮ศ 
ᐇ施ሙᡤ : ᰤ㣴኱Ꮫ㸱㝵 㸱㸮㸯ᩍᐊ、㔠㇂研究ᐊ 
参加者   : ᒣᙧ┴❧⡿ἑ⯆ㆡ㤋㧗等Ꮫᰯ  

⏕ᚐ㸯㸲ྡ(㸰ᖺ⏕㸯㸱ྡ、㸱ᖺ⏕㸯ྡ) 
     ᰤ㣴⣔Ꮫ㒊をᚿᮃࡍる⏕ᚐとㄪ理Ꮫ㒊にᡤᒓࡍる⏕ᚐ 
     ᘬ⋡ᩍဨ 㸯ྡ 
ᢸ当ㅮᖌ : 㔠㇂⏤ᕼຓᩍ 
ᐇ施ෆᐜ : ኱Ꮫ⤂௓、㔠㇂ຓᩍにࡼる研究⤂௓、ᗙㄯ఍、኱Ꮫ᱌ෆ 
     RIKEJO-KOJO ㅮᗙ 理⣔ዪᏊ⏕ᚐに、ࣟーࣝࣔࣝࢹを♧し、研究⏕άの୍

㒊をయ㦂ࡍることにࡗࡼて、ࣛイフࣛࣉンᵓ⠏の୍ຓ

を┠ⓗとࡍるㅮᗙ 
 
 
࠙኱Ꮫ・研究⤂௓ࠚ 
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࠙ᗙㄯ఍・኱Ꮫ᱌ෆࠚ 
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ᑠᏛ⏕࣭୰Ꮫ⏕࣭㧗ᰯ⏕のࡓめの㣗⫱᥎㐍 

 

ᒣཱྀ ගᯞ 

 

Ϩ．ᒣᙧ┴ୗにࡅ࠾る୰Ꮫ⏕࣭㧗ᰯ⏕ࢆᑐ㇟にࡓࡋ㣗⫱ 

ᒣᙧ┴ᩍ⫱ᗇࠕ୰Ꮫ⏕㧗ᰯ⏕のάຊࢀࡩ࠶る㣗⫱᥎㐍஦ᴗࠖ 

 

ᐇ施ᮇ㛫㸸ᖹᡂ 28 ᖺᗘ 

ᢸ当ᩍဨ㸸ᒣཱྀගᯞ 

㐃ᦠᶵ㛵㸸ᒣᙧ┴ᩍ⫱ᗇ ࣏ࢫーࢶಖ೺ㄢ 

 

１．はじめに 

ᒣᙧ┴では、ᩘᖺにࢃたࡗてࠕ୰Ꮫ⏕㧗ᰯ⏕のάຊࢀࡩ࠶る㣗⫱᥎㐍஦ᴗࠖをᐇ施して

いる。この஦ᴗの㊃᪨はࠕ୰Ꮫᰯ・㧗等Ꮫᰯにࡅ࠾る㣗ࡸᰤ㣴に㛵ࡍるㄢ㢟をゎ決ࡍるた

たᑓ㛛ᐙをὴ㐵し、ㅮ₇఍を㏻して㣗⏕ά⩦័のᨵࡗにྜࢬーࢽࡸに、Ꮫᰯ個別の≧ἣࡵ

ၿを᥎㐍ࡍるとともに、ࣛࣂンࢫのࡼいᰤ㣴ᦤ取の理ゎを῝ࡵ、Ꮫ⩦面・㐠ື面にࡆ࡞ࡘ

ることでάຊࢀࡩ࠶るᏛᰯ࡙ࡾࡃをᨭ᥼ࡍるࠖと定ࡵらࢀている。ࡲた、஦ᴗෆᐜには(1)

ᑓ㛛ᐙὴ㐵にࡼるㅮ₇఍、(2)対象⏕ᚐの⏕άᐇែㄪᰝ、の㸰✀㢮のᙧែࡆ࠶ࡀらࢀてࡾ࠾、

஦ᴗへの参加をᕼᮃࡍるᏛᰯࡀᩍ⫱ᗇに⏦࿌したᚋにᐇ施ᰯࡀ決定ࢀࡉる。 

 

２．経過 

28 ᖺᗘのᐇ施≧ἣにࡼると、୰Ꮫᰯ 4 ᰯ、㧗ᰯ 7 ᰯ、඲యで 11 ᰯに࠾いていࢀࡎも(1)

のㅮ₇఍ᙧᘧでᐇ施ࢀࡉていた。ᒣᙧ┴ᩍ⫱ᗇからの౫㢗にࡾࡼ、Ꮫෆᢸ当ᩍဨはࡑの࠺

のࡕ 3 ᰯをᢸ当した。ㅮ₇ࢱイトࣝは、ྛᰯの㣴ㆤᩍㅍ࠶るいはᰤ㣴ᩍㅍと┦ㄯしたୖで

決定した。ᵓᡂは୍᪉ⓗ࡞ㅮヰᙧᘧではࡃ࡞、⏕ᚐࡀ✚ᴟⓗに参⏬でࡁる࠺ࡼᕤኵした。 

 

㸱．ᐇ᪋ෆᐜ 

Ꮫᰯྡ ᐇ施᪥ ࢱイトࣝと୺࡞ෆᐜᰯྛࡧࡼ࠾のឤ᝿ 

ᕝす⏫❧ 

ᕝす୰Ꮫᰯ 

㸦㸯ᖺ⏕ 113 ྡ㸧 

 大ᐇ㦂ࠖࢁࡋࡶ࠾࣒ࢬάࣜ⏕࡜ᮅ㣗ࠕ 9/16

ࠝෆᐜࠞୖグࢱイトࣝの DVD をᏛ⩦ᩍᮦとして౑⏝し、つ

則ṇしい⏕άࣜࢬムとᮅࡈはࢇᦤ取の重せᛶにࡘいてᏛ

⩦した。ࠝ ᐇ施ᰯのឤ᝿ࠞᫎീをぢࡀ࡞ら、ࡑして⮬ศた

ࡀ࡞ࡘらᏛ⩦したことで、⏕ᚐの⮬ᕫၨⓎにࡀ࡞࠼⪄でࡕ

 。たࡗ

  

࠙ᗙㄯ఍・኱Ꮫ᱌ෆࠚ 
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Ꮫᰯྡ ᐇ施᪥ ࢱイトࣝと୺࡞ෆᐜᰯྛࡧࡼ࠾のឤ᝿ 

ᒣᙧ┴❧ 

᪂ᗉ⚄ᐊ⏘ᴗ 

㧗等Ꮫᰯ┿ᐊᕝᰯ 

㸦඲ᰯ⏕ 66 ྡ㸧 

 Ꮫするࠖ⛉ࢆࢺࢵエ࢖ࢲࠕ 9/2

ࠝෆᐜࠞయ⬡⫫ࡀ⵳✚ࢀࡉる࣓ࢬࢽ࢝ムを理ゎࡏࡉ、㣗஦

ไ㝈にࡼるࢲイࢵ࢚トを࡞ࡏࡉいたࡵに、೺ᗣⓗࢲ࡞イ࢚

ࠝ。ト᪉ἲを⤂௓したࢵ ᐇ施ᰯのឤ᝿ࠞ⏕ᚐ୍人ࡦとࡀࡾ

ᨵࡵてᮅࡈはࡸࢇ⢾㉁の重せᛶを理ゎでࡁた。ࡲた、㸯᪥

にᚲせࢠࣝࢿ࢚࡞ー㔞のィ⟬ࡸ᫨㣗࣓ࣗࢽーの㑅ᢥをࡸ

 。たࡁでࡀ㏉ることࡾることで、⮬ศの㣗⏕άを᣺ࡳてࡗ

ᒣᙧ┴❧ 

㇂ᆅ㧗等Ꮫᰯ 

㸦඲ᰯ⏕ 343 ྡ㸧 

 ዲㄪ㸟ࠖ⤯ࡶ௒᪥࡚࡭㣗ࣜࣔࣜࣔࠊࢇはࡈᮅࠕ 9/14

ࠝෆᐜࠞ᫬㛫ᰤ㣴Ꮫのᇶᮏと࡞る࣓ࢬࢽ࢝ムを理ゎࡏࡉ

たୖで、ᮅ㣗ᦤ取の重せᛶと、ᮃࡲしいᮅ㣗ෆᐜの౛を

ᥦ♧した。ࠝ ᐇ施ᰯのឤ᝿ࠞᮅ㣗の重せᛶを⏕≀໬Ꮫⓗ࡞

どⅬから説明を⪺いたことはࡑ࠾らࡵึࡃてで、᪂た࡞

どⅬでᮅ㣗を⪃࠼るࡗࡁかࡅにࡗ࡞た。 

 

㸲．௒ᚋのணᐃ 

 この㣗⫱᥎㐍஦ᴗは、ḟᖺᗘ௨㝆も⥅⥆ࢀࡉるண定で࠶る。ᡃࡀࠎ㸯ᖺ㛫にᢸ当ࡍるᏛ

ᰯᩘは┴ୗの୰のࢇ࡯の୍㒊ࡀࡔ、ᚎࠎにᐇ㊶ᰯをቑࡸしていࡃことにࡗࡼて、ᒣᙧ┴の

㣗⫱᥎㐍の୍ຓに࡞る࠺ࡼດࡵたい。 
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Ꮫᰯྡ ᐇ施᪥ ࢱイトࣝと୺࡞ෆᐜᰯྛࡧࡼ࠾のឤ᝿ 

ᒣᙧ┴❧ 

᪂ᗉ⚄ᐊ⏘ᴗ 

㧗等Ꮫᰯ┿ᐊᕝᰯ 

㸦඲ᰯ⏕ 66 ྡ㸧 

 Ꮫするࠖ⛉ࢆࢺࢵエ࢖ࢲࠕ 9/2

ࠝෆᐜࠞయ⬡⫫ࡀ⵳✚ࢀࡉる࣓ࢬࢽ࢝ムを理ゎࡏࡉ、㣗஦

ไ㝈にࡼるࢲイࢵ࢚トを࡞ࡏࡉいたࡵに、೺ᗣⓗࢲ࡞イ࢚

ࠝ。ト᪉ἲを⤂௓したࢵ ᐇ施ᰯのឤ᝿ࠞ⏕ᚐ୍人ࡦとࡀࡾ

ᨵࡵてᮅࡈはࡸࢇ⢾㉁の重せᛶを理ゎでࡁた。ࡲた、㸯᪥

にᚲせࢠࣝࢿ࢚࡞ー㔞のィ⟬ࡸ᫨㣗࣓ࣗࢽーの㑅ᢥをࡸ

 。たࡁでࡀ㏉ることࡾることで、⮬ศの㣗⏕άを᣺ࡳてࡗ

ᒣᙧ┴❧ 

㇂ᆅ㧗等Ꮫᰯ 

㸦඲ᰯ⏕ 343 ྡ㸧 

 ዲㄪ㸟ࠖ⤯ࡶ௒᪥࡚࡭㣗ࣜࣔࣜࣔࠊࢇはࡈᮅࠕ 9/14

ࠝෆᐜࠞ᫬㛫ᰤ㣴Ꮫのᇶᮏと࡞る࣓ࢬࢽ࢝ムを理ゎࡏࡉ

たୖで、ᮅ㣗ᦤ取の重せᛶと、ᮃࡲしいᮅ㣗ෆᐜの౛を

ᥦ♧した。ࠝ ᐇ施ᰯのឤ᝿ࠞᮅ㣗の重せᛶを⏕≀໬Ꮫⓗ࡞

どⅬから説明を⪺いたことはࡑ࠾らࡵึࡃてで、᪂た࡞

どⅬでᮅ㣗を⪃࠼るࡗࡁかࡅにࡗ࡞た。 

 

㸲．௒ᚋのணᐃ 

 この㣗⫱᥎㐍஦ᴗは、ḟᖺᗘ௨㝆も⥅⥆ࢀࡉるண定で࠶る。ᡃࡀࠎ㸯ᖺ㛫にᢸ当ࡍるᏛ

ᰯᩘは┴ୗの୰のࢇ࡯の୍㒊ࡀࡔ、ᚎࠎにᐇ㊶ᰯをቑࡸしていࡃことにࡗࡼて、ᒣᙧ┴の

㣗⫱᥎㐍の୍ຓに࡞る࠺ࡼດࡵたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ϩ．ᒣᙧ┴ୗにࡅ࠾る୰Ꮫ⏕ࢆᑐ㇟にࡓࡋ㣗⫱ 

㧗␊⏫ࠕ♫఍的ㄢ㢟にᑐᛂするࡓめのᏛᰯ⤥㣗のά⏝஦ᴗࠖ 

 

ᐇ施ᮇ㛫㸸ᖹᡂ 28 ᖺᗘ  

ᢸ当ᩍဨ㸸ᒣཱྀගᯞ 

㐃ᦠᶵ㛵㸸㧗␊⏫ᩍ⫱ጤဨ఍、㧗␊⏫❧㧗␊୰Ꮫᰯ 

 

１．はじめに 

㧗␊⏫❧㧗␊୰Ꮫᰯでは、Ꮫᰯ⤥㣗でㄢ㢟とࡗ࡞ている㣗ရࣟࢫの๐ῶࡸᆅ⏘ᆅᾘの

᥎㐍をᅗることを┠ⓗとしてᖹᡂ 28 ᖺᗘにᩥ㒊⛉Ꮫ┬ຓᡂにࡼるࠕ㣗ရࣟࢫ๐ῶ஦

ᴗࠖに取ࡔࢇ⤌ࡾ。ᰤ㣴ᩍㅍࡀコーࢿ࢕ࢹーࢱーᙺにࡾ࡞、Ꮫᰯとᆅඖ㎰ᐙ等ࡀ㣗ᮦࢿ

 。たࡗに㛵㐃した㣗⫱を行࣐ーࢸ、とともにࡃを⠏ࢡト࣡ーࢵ

 

２．経過 

 ᮏᏛᢸ当ᩍဨは、ᮏ஦ᴗのࠕ㣗ရࣟࢫ๐ῶᏛᰯ⤥㣗࣓ࣗࢽーࠖに㛵して᳨ウࡍるに࠶

たࡾ、⏕ᚐのᛂເ⊩❧の᳨ウ᫬とㄪ理సᴗ᫬、ࡧࡼ࠾ヨ㣗఍にຓゝ者として参加した。 

ᐇ施᪥ ෆ ᐜ ഛ ⪃ 

9/29 

 

ーࣗࢽ๐ῶᏛᰯ⤥㣗࣓ࢫ㣗ရࣟࠕ の᳨ࠖウ఍への

ฟᖍ 

⊩❧ෆᐜへのຓゝ 

ーࣗࢽ๐ῶᏛᰯ⤥㣗࣓ࢫ㣗ရࣟࠕ 12/9 のࠖㄪ理ᣦᑟͤ ㄪ理⌧ሙにて行࠺ 

ーࣗࢽ๐ῶᏛᰯ⤥㣗࣓ࢫ㣗ရࣟࠕ 12/9 のࠖヨ㣗఍への

参加ͤ 

参加者㸸Ꮫᰯ㛵ಀ者、ᒣᙧ

┴ᩍ⫱ᗇ、㧗␊⏫ᩍ⫱ጤဨ

఍、ᆅඖ㎰Ẹ 

 ーࣗࢽ࣓ͤ

ձࡈ㣤、 ղ∵ங 

ճ෤㔝⳯ධࣞ࢝ࡾー 

㸦኱᰿・人参は⓶をࡅࡘたࡲࡲ౑⏝、௚にⓑ⳯・たࢵࣟࣈ・ࡂࡡࡲコࣜーのⰺを౑⏝㸧 

մࡈࢇࡾධࡾフࣞンࢲࣛࢧࢳ 

㸦ࡈࢇࡾは⓶をࡅࡘたࡲࡲ౑⏝、௚にࢵࣟࣈコࣜー・ࢶ࣋ࣕ࢟・኱᰿のⴥ・コーンを౑

⏝㸧 

 。たࡗࡔる㒊ศをㄪ理に฼⏝したことࡍᚩは、ᮏ᮶ᗫᲠ≉࡞ࡁる኱ࡅ࠾ー඲⯡にࣗࢽ࣓ۑ

 

㸱．⤖ᯝのබ⾲ 

  ᢸ当ᰤ㣴ᩍㅍࡀ、ᩥ㒊⛉Ꮫ┬で㛤ദࢀࡉたሗ࿌఍࠶るいはᒣᙧ┴ୗのᰤ㣴ᩍㅍを対象

に㛤ദࢀࡉた研ಟ఍等に࠾いてᐇ㊶ෆᐜをሗ࿌した。 
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Ϫ．⡿ἑᕷෆにࡅ࠾るᑠᏛ⏕࣭୰Ꮫ⏕ࢆᑐ㇟にࡓࡋ㣗⫱ 

⡿ἑᕷᩍ⫱ጤဨ఍ࠕ子ࡶ࡝㣗⫱ࢱࢫ࣐ー⫱ᡂ஦ᴗࠖ 

 

ᐇ施ᮇ㛫㸸ᖹᡂ 28 ᖺᗘ 

ᢸ当ᩍဨ㸸ᒣཱྀගᯞ 

㐃ᦠᶵ㛵㸸⡿ἑᕷᩍ⫱ጤဨ఍ 

 

１．はじめに 

⡿ἑᕷでは、ᖹᡂ 22 ᖺに⟇定したࠕ㣗⫱᥎㐍ィ⏬ࠖにᇶ࡙ࡁ㣗⫱のᙉ໬を┠ᣦしてい

る。ࠕᏊ࡝も㣗⫱ࢱࢫ࣐ー⫱ᡂ஦ᴗࠖは、ࡑのィ⏬にᇶ࡙いて、ᚑ᮶のᩍ⛉、≉別άື࡝࡞

にࡅ࠾るᣦᑟで୙༑ศに࡞ࡕࡀࡾ࡞ศ㔝のᣦᑟをᙉ໬ࡍるたࡵにᑓ㛛ⓗ࡞❧ሙのㅮᖌをᣍ

⪸し、ㅮ⩏ࡸᐇ⩦࡝࡞に取ࡴ⤌ࡾᏛᰯをᨭ᥼ࡍる஦ᴗで࠶る。ᮏᏛは、᫖ᖺᗘࡾࡼ⡿ἑᕷ

ᩍ⫱ጤဨ఍ࡀ⡿ἑᕷෆ඲ᰯに࿧ࡧかࡅ、ᕼᮃしたᏛᰯに࠾いて㣗⫱に取ࢇ⤌ࡾでいる。 

 

２．経過 

௒ᖺᗘは、Ꮫෆᢸ当ᩍဨࡀ 3 ᰯにࡅ࠾るㅮᗙをᐇ施した。ㅮ₇ࢱイトࣝは、ྛᰯのᐙᗞ

⛉ᩍㅍ、㣴ㆤᩍㅍ࠶るいはᰤ㣴ᩍㅍと┦ㄯしたୖで決定した。ᵓᡂは、୍᪉ⓗ࡞ᤵᴗでは

 。たࡗのᕤኵを行࡝࡞るࡍᙧᘧにࡍฟࡁゎ⟅をᑟࡅる᫬㛫を設࠼⪄ࡀᚐ⮬㌟⏕、ࡃ࡞

 

㸱．ᐇ᪋ෆᐜ 

Ꮫᰯྡ ᐇ施᪥ ࢱイトࣝと୺࡞ෆᐜ ᐇ施ᙧែ 

⡿ἑᕷ❧ 

ᯇᕝᑠᏛᰯ 

㸦㸳ᖺ⏕ 46 ྡ㸧 

3/8 

 

にᚲせࡵศの೺ᗣをᏲるた⮬ࠕ

 ࠖ࠺ࢁ▱᪉をࡧ㣗஦の㑅࡞

 

ᰤ㣴ᩍㅍとの࢕ࢸー

ム࢕ࢸーࢳン2、ࢢ ࢡ

でࠎ別ࢫࣛ 2 ᅇᐇ施 

⡿ἑᕷ❧ 

➨஬୰Ꮫᰯ 

㸦㸯ᖺ⏕ 69 ྡ㸧 

኱ࢁもし࠾ムࢬᮅ㣗と⏕άࣜࠕ 11/11

ᐇ㦂ࠖ 

3 でࠎ別ࢫࣛࢡ 3 ᅇᐇ

施 

⡿ἑᕷ❧ 

༡原୰Ꮫᰯ 

㸦㸯ᖺ⏕ 27 ྡ㸧 

኱ࢁもし࠾ムࢬᮅ㣗と⏕άࣜࠕ 2/7

ᐇ㦂ࠖ 

1 ᅇᐇ施 

 

㸲．௒ᚋのணᐃ 

この஦ᴗは、ᒣᙧ┴の㣗⫱᥎㐍஦ᴗと同ᵝにḟᖺᗘ௨㝆も⥅⥆ࢀࡉるண定で࠶る。こࢀ

、ࡀたࡗ࠶୰ᚰでࡀることを┠ᶆにしたᙧែࡵでは、㏆㞄ᰯの᪂௵ᰤ㣴ᩍㅍのຊ㔞を㧗ࡲ

௒ᖺᗘは୰Ꮫᰯにࡅ࠾るᐇ㊶ࡀ加ࡗࢃた。ࡉらに、᮶ᖺᗘはᮏᏛᏛ⏕の༠ຊをど㔝にධࢀ

た取ࡳ⤌ࡾもᐇ施ࢀࡉるண定で࠶る。 
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࠙ᗙㄯ఍・኱Ꮫ᱌ෆࠚ 
 
 
 
 
 

（公開講座・シリーズ公開講座）



ᒣᙧ┴❧⡿ἑ栄養大Ꮫ࣭ᒣᙧ┴❧ಖ೺་⒪大Ꮫඹദබ㛤ㅮᗙ  
 

ඵ ᖭ  ⰾ 和 

 
ᐇ施ᮇ㛫㸸ᖹᡂ㸰㸶ᖺ㸯㸮᭶㸰㸰᪥㸦ᅵ㸧㸯㸱᫬㹼㸯㸴᫬ 

ᐇ施ሙᡤ㸸⡿ἑᰤ㣴኱Ꮫ ኱ㅮ⩏ᐊ 

ᢸ当ᩍဨ㸸ඵᖭⰾ࿴ 

㐃ᦠᮇ㛫㸸ᒣᙧ┴❧ಖ೺་⒪኱Ꮫ 

 

1. 㛤ദの㊃᪨࡜ᴫせ 

ᒣᙧ┴❧ಖ೺་⒪኱Ꮫはᩘᖺにࢃた࠺ࡼ࠼⪄ࠕࡾ㸟೺ᗣと⚟♴ࠖといࢸ࠺ー࣐でබ㛤ㅮ

ᗙを㛤ദしてࡾ࠾、ᗈࡃ┴ẸにᏛ⩦のሙをᥦ౪している。ㅮ⩏はᒣᙧᕷ、᪂ᗉᕷ、㭯ᒸᕷ、

⡿ἑᕷの㸲఍ሙでᐇ施し、ྛ఍ሙに࠾いて㸰ྡ、ᖺ㛫ィ㸶ྡのᩍဨࡀᢸ当している。ᖹᡂ

㸰㸶ᖺᗘ⡿ἑ఍ሙのබ㛤ㅮᗙにࡘいてはᮏᏛとのඹദとして㛤ദし、㸰ㅮ⩏のࡕ࠺㸯ㅮ⩏

をᮏᏛᩍဨࡀᢸ当ࡍることにࡗ࡞た。 

 

2. ᙺ๭ศᢸ 

ձ ඲యㄪᩚ㸸㕥ᮌ ୍᠇ᩍᤵ、బ⸨ ṇᖾ஦ົᒁḟ㛗 

ղ ಖ೺་⒪኱Ꮫとの㐃⤡ㄪᩚ㸸㔠㇂ ┤ᶞ୺஦ 

ճ ఍ሙಀ㸸Ᏻ㒊 ㈗ὒ෸ᩍᤵ、㔠㇂ ┤ᶞ୺஦ 

մ ཷ௜ಀ㸸㔠ග ⚽Ꮚ෸ᩍᤵ、㣤⃝ ⚽ὒἲ人௻⏬୺ᰝ 

յ ྖ఍㐍行㸸኱࿴⏣ ᾈᏊᏛ㒊㛗 

ն ㅮ⩏㸸ඵᖭ ⰾ࿴ᩍᤵ 

 
3. ᙜ᪥の᪥⛬ 

 13㸸00      㛤ㅮ ⥲ྜྖ఍ ᒣᙧ┴❧ಖ೺་⒪኱Ꮫ ᩍᤵ Ⳣ原 ிᏊ 

 13㸸00㹼13㸸15 ᣵᣜ 

          ᒣᙧ┴❧ಖ೺་⒪኱Ꮫ Ꮫ㛗 ๓⏣ 㑥ᙪ 

          ᒣᙧ┴❧⡿ἑᰤ㣴኱Ꮫ Ꮫ㛗 㕥ᮌ 㐨Ꮚ 

 13㸸15㹼14㸸30 ㅮ⩏㸯㸦㉁␲ᛂ⟅ྵࡴ㸧 

          ྖ఍ ᒣᙧ┴❧ಖ೺་⒪኱Ꮫ ຓᩍ ∦᱒ ᬛᏊ 

 ࢀᡭධ࠾る㊊の࠼人⏕をᨭࠕ         

㹼⢾ᒀ⑓ᝈ者のフࢵト࢔ࢣᢏ⾡から㹼ࠖ 

ᒣᙧ┴❧ಖ೺་⒪኱Ꮫ ᩍᤵ 㐲⸨ ࿴Ꮚ 

14㸸40㹼15㸸55 ྖ఍ ᒣᙧ┴❧⡿ἑᰤ㣴኱Ꮫ Ꮫ㒊㛗 ኱࿴⏣ ᾈᏊ 

 ᰤ㣴ᏛࠖࡪᏛࡃ་ᖌの║からぢたᴦしࠕ                  

         ᒣᙧ┴❧⡿ἑᰤ㣴኱Ꮫ ᩍᤵ ඵᖭ ⰾ࿴ 

  16:00            㛢ㅮ 
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4. ཧຍேᩘ 

52 ྡ 

 
 

5. ㅮ⩏ෆᐜ 

   ᰤ㣴ᏛࠖࡪᏛࡃ་ᖌの║からぢたᴦしࠕ

 

ᰤ㣴Ꮫを Quiz ᙧᘧで、ᴦしࡃศかࡃࡍࡸࡾᏛࡪ 

たかを᥎定ࡗ࠶の⑓≧からఱでࡑࡾ࠾てࡗ⨯る⑓Ẽに࠶ᐇは、ࡀている᭷ྡ人ࢀら▱ࡃࡼ

 。࠺⑓㊧Ꮫࠖといࠕる஦をࡍ

・୐⚟⚄は、యᙧ・㦵᱁␗ᖖ㸦ప㌟㛗、㢌⵹㦵ኚᙧ㸧・㧗ᗘ⭡㒊⫧‶から࣎ࢱ࣓ࠕ⑕ೃ⩌・

 る⑓ࠖではࡃ

・⚟ຓは、㌟㛗 64cm、㢌⵹㦵ᕧ኱ኚᙧからࡃࠕる⑓ࠖでは 

・ᆏᮏ㱟㤿のጜ、எዪは 174cm 112Kg とዪ୔ኵࡗࡔた࠶、ࡀる理⏤で⏕㔝⳯を㣗ࠕࡎ࡭ቯ

⾑⑓ࠖでṚஸした 

・┤Ụව⥆は、185cm とᕧ኱でࠕいࡘでもᒀにἻࠖࡘ❧ࡀとㄒ㘓に࠶る。ᡂ㛗ࣔࣝ࣍ン⏘

⏕の⬻ୗᆶయ⭘⒆での、ࠕᕧ人⑕・⢾ᒀ⑓ࠖでは 

・஧ᐑ㔠ḟ㑻も、182cm 94Kg のᕧ₎とࡑの㢼ㇺからࠕᕧ人⑕・ᮎ➃⫧኱⑕ࠖでは 

・ⲡ㣗ື≀の、∵ࡸ㤿は࠺࡝してⲡࡅࡔで࠶のᕧయに࡞るのか 

・人㛫の⫶⿄はゎ๗Ꮫⓗにࡳると、∵と同ࡃࡌ㸲࠶ࡘるのはࡐ࡞か 

・∐⹸㢮、㫽㢮、᪻⹸㢮はỈを㣧࡞ࡲいし、ᑠ౽もし࡞いでいらࢀるのは 

・⦖ᩥ人とᘺ⏕人の㐪いは、㐍໬の㐣⛬の DNA ኚ໬に࠾いて㢼ㇺࡲ、ࡸた࠾㓇にᙉいか࡝

 るࡁコーࣝศゎ㓝⣲Ḟᦆの᭷↓で説明でࣝ࢔かは࠺

・᪥ᮏ人は୍人 1 ᖺ㛫に、ሷ 4kg ௨ୖ、◁⢾は 30㹼40Kg ᦤࡗている㦫ࡁ 

・ሷࡀ௜ࡃᆅྡは、意እにもෆ㝣㒊にከい理⏤は 
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4. ཧຍேᩘ 

52 ྡ 

 
 

5. ㅮ⩏ෆᐜ 

   ᰤ㣴ᏛࠖࡪᏛࡃ་ᖌの║からぢたᴦしࠕ

 

ᰤ㣴Ꮫを Quiz ᙧᘧで、ᴦしࡃศかࡃࡍࡸࡾᏛࡪ 

たかを᥎定ࡗ࠶の⑓≧からఱでࡑࡾ࠾てࡗ⨯る⑓Ẽに࠶ᐇは、ࡀている᭷ྡ人ࢀら▱ࡃࡼ

 。࠺⑓㊧Ꮫࠖといࠕる஦をࡍ

・୐⚟⚄は、యᙧ・㦵᱁␗ᖖ㸦ప㌟㛗、㢌⵹㦵ኚᙧ㸧・㧗ᗘ⭡㒊⫧‶から࣎ࢱ࣓ࠕ⑕ೃ⩌・

 る⑓ࠖではࡃ

・⚟ຓは、㌟㛗 64cm、㢌⵹㦵ᕧ኱ኚᙧからࡃࠕる⑓ࠖでは 

・ᆏᮏ㱟㤿のጜ、எዪは 174cm 112Kg とዪ୔ኵࡗࡔた࠶、ࡀる理⏤で⏕㔝⳯を㣗ࠕࡎ࡭ቯ

⾑⑓ࠖでṚஸした 

・┤Ụව⥆は、185cm とᕧ኱でࠕいࡘでもᒀにἻࠖࡘ❧ࡀとㄒ㘓に࠶る。ᡂ㛗ࣔࣝ࣍ン⏘

⏕の⬻ୗᆶయ⭘⒆での、ࠕᕧ人⑕・⢾ᒀ⑓ࠖでは 

・஧ᐑ㔠ḟ㑻も、182cm 94Kg のᕧ₎とࡑの㢼ㇺからࠕᕧ人⑕・ᮎ➃⫧኱⑕ࠖでは 

・ⲡ㣗ື≀の、∵ࡸ㤿は࠺࡝してⲡࡅࡔで࠶のᕧయに࡞るのか 

・人㛫の⫶⿄はゎ๗Ꮫⓗにࡳると、∵と同ࡃࡌ㸲࠶ࡘるのはࡐ࡞か 

・∐⹸㢮、㫽㢮、᪻⹸㢮はỈを㣧࡞ࡲいし、ᑠ౽もし࡞いでいらࢀるのは 

・⦖ᩥ人とᘺ⏕人の㐪いは、㐍໬の㐣⛬の DNA ኚ໬に࠾いて㢼ㇺࡲ、ࡸた࠾㓇にᙉいか࡝

 るࡁコーࣝศゎ㓝⣲Ḟᦆの᭷↓で説明でࣝ࢔かは࠺

・᪥ᮏ人は୍人 1 ᖺ㛫に、ሷ 4kg ௨ୖ、◁⢾は 30㹼40Kg ᦤࡗている㦫ࡁ 

・ሷࡀ௜ࡃᆅྡは、意እにもෆ㝣㒊にከい理⏤は 
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 බ㛤ㅮᗙࢬーࣜࢩ

 
Ᏻ 㒊 ㈗ ὒ 

 
ᐇ施᪥᫬ : ➨㸯ᅇ ᖹᡂ㸰㸶ᖺᗘ㸯㸯᭶㸯᪥(ⅆ) 㸯㸶᫬㹼㸯㸷᫬㸱㸮ศ 

➨㸰ᅇ ᖹᡂ㸰㸶ᖺᗘ㸯㸯᭶㸶᪥(ⅆ) 㸯㸶᫬㹼㸯㸷᫬㸱㸮ศ 
ᐇ施ሙᡤ : ⡿ἑᰤ㣴኱Ꮫ㸱㝵 㸱㸮㸱ᩍᐊ 
ᢸ当ᩍဨ : Ᏻ㒊㈗ὒ 
ㅮᗙྡ   : Ṕྐの࡞かのᩍ⫱ 
      ➨㸯ᅇ ࠕᏊ࡝もࠖは࡝こへྥか࠺のか 
           ࠝෆᐜࠞ㸯㸬ṔྐⓗᴫᛕとしてのᏊ࡝も 
          㸰㸬Ꮚ࡝もとい࠺⏕のࡾ࠶᪉ 
          㸱㸬ࠕᏊ࡝もࠖは࡝こへྥか࠺のか 
 
      ➨㸰ᅇ Ꮫࡧの⌧ᅾ 
     ࠝෆᐜࠞ㸯㸬୍ᩧᤵᴗの㉳※ 
         㸰㸬ࠕᏛࡧのඹ同యࠖの⤂௓ 
         㸱㸬ᰤ㣴኱Ꮫにࡅ࠾るᏛࡧのᐇ㊶ 

 
参加人ᩘ : ➨㸯ᅇ  㸰㸯ྡ 

➨㸰ᅇ 㸯㸷ྡ 
 
 
 
࠙➨㸯ᅇࠚ 
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 බ㛤ㅮᗙࢬーࣜࢩ

 
Ᏻ 㒊 ㈗ ὒ 

 
ᐇ施᪥᫬ : ➨㸯ᅇ ᖹᡂ㸰㸶ᖺᗘ㸯㸯᭶㸯᪥(ⅆ) 㸯㸶᫬㹼㸯㸷᫬㸱㸮ศ 

➨㸰ᅇ ᖹᡂ㸰㸶ᖺᗘ㸯㸯᭶㸶᪥(ⅆ) 㸯㸶᫬㹼㸯㸷᫬㸱㸮ศ 
ᐇ施ሙᡤ : ⡿ἑᰤ㣴኱Ꮫ㸱㝵 㸱㸮㸱ᩍᐊ 
ᢸ当ᩍဨ : Ᏻ㒊㈗ὒ 
ㅮᗙྡ   : Ṕྐの࡞かのᩍ⫱ 
      ➨㸯ᅇ ࠕᏊ࡝もࠖは࡝こへྥか࠺のか 
           ࠝෆᐜࠞ㸯㸬ṔྐⓗᴫᛕとしてのᏊ࡝も 
          㸰㸬Ꮚ࡝もとい࠺⏕のࡾ࠶᪉ 
          㸱㸬ࠕᏊ࡝もࠖは࡝こへྥか࠺のか 
 
      ➨㸰ᅇ Ꮫࡧの⌧ᅾ 
     ࠝෆᐜࠞ㸯㸬୍ᩧᤵᴗの㉳※ 
         㸰㸬ࠕᏛࡧのඹ同యࠖの⤂௓ 
         㸱㸬ᰤ㣴኱Ꮫにࡅ࠾るᏛࡧのᐇ㊶ 

 
参加人ᩘ : ➨㸯ᅇ  㸰㸯ྡ 

➨㸰ᅇ 㸯㸷ྡ 
 
 
 
࠙➨㸯ᅇࠚ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

࠙➨㸰ᅇࠚ 
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