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記録的な猛暑の中、夏休みを迎えますが、 

みなさん、体に気を付けてお過ごし下さいね。 

 

夏休み中に何かあった時、心配な事がある、体調や生

活で困った事があった時など、どうぞ学校（学生課、

保健室）へ相談して下さい。 

 

夏休み中、学生相談室は閉室しますが、10/1 ごろ～

開室予定ですので、皆さんの来室をお待ちしています

（開室スケジュールは学校 HPに掲載、学生相談室

前・保健室前にも掲示）。 

 

学生相談は、夏休み中でも保健室で予約可能です。 

予約方法は、保健室前の掲示や、学校 HP「学生生

活」→「困ったときには」を見てみて下さい。 

 

米短 HP⇒         栄養大 HP⇒ 
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●厚労省 相談窓口案内 

 

●米沢市相談窓口  

一人で悩まないで 

～DV などの相談窓口～ 

 

●山形県 困ったときの相談窓口 

 

 


