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学生のみなさんへ大切なメッセージ 

こんにちは。 

みなさんは、「自殺」について考えたことがありますか？ 

自分には関係のない話、と思う人もいるかもしれません。 

あるいは、自殺しようと本気で思ったことがある、という人もいるかもしれません。 

日本では、過去５年間で、学生の自殺者数が 30%増加しました。 

自殺は個人の問題ではなく、社会的な問題です。 

自殺で命を失わないために、みなさんの力が必要です。 

あなたや、まわりの人のために何ができるか、一緒に考えてみませんか。 

ぜひ動画をご覧ください。 

 

 

 

https://jscp.or.jp/news/230425_2_.html 

（いのち支える自殺対策推進センターHPより引用） 

相談窓口や支援団体などの情報が

載せられています 

 

https://www.nhk.or.jp/heart-

net/topics/7/ 

 

NHK福祉情報サイト HP. 

ハートネット内「自殺とむきあう」

基礎情報・関連情報 

https://jscp.or.jp/news/230425_2_.html
https://www.nhk.or.jp/heart-net/topics/7/
https://www.nhk.or.jp/heart-net/topics/7/

