


平成30年度「地域連携・研究推進センター活動報告書」の発刊に寄せて

山形県立米沢栄養大学　学部長
地域連携・研究推進センター長

大和田　浩子

日頃より山形県立米沢栄養大学の地域連携・研究推進活動に対し、深いご理解とご支援を
賜り厚くお礼申し上げます。

この度「平成30年度地域連携・研究推進センター活動報告書」を作成いたしましたので、
ご高覧いただければ幸いです。

本学は、山形県初の管理栄養士養成大学として平成26年４月の開学以来、保健、医療、福
祉、教育などの多様な場において、県民の健康で豊かな暮らしの実現に寄与できる栄養に関
する高度な専門知識と技術を身につけた人材の育成を行い、平成31年3月には第2回の卒業生
を社会に送り出しています。

本学では、開学と同時に、地域が抱える食を通じた健康課題を明確にし、解決を図るため
の地域貢献活動の拠点として「地域連携・研究推進センター」を設置いたしました。全教員
がセンター員となり、本学の特色である「栄養と健康の研究に関するシンクタンク機能」と

「栄養に携わる者等に対する生涯学習の拠点機能」の推進に努めております。
この６年の間に、県から受託した事業「減塩食育プロジェクト事業」では、健康的な食習

慣の定着に導くための「健康プログラムガイドブック」を作成し、全県的に普及啓発活動を
行っております。また、健康的な食選択を可能にする食環境整備の一環として「やまがた適
塩弁当」の開発・普及啓発を行うなど、大きな成果をあげています。さらに、平成30年度に 
は、県健康福祉部と山形新聞社との連携による「やまがた健康ファア2018実行委員会」への
参画」、イオンリテール（株）、県健康福祉部、県栄養士会との連携による「イオン実施イベン 
ト」による栄養バランス指導、米沢市健康課との連携による「米沢市民の健康･栄養プロジェ
クト事業」、山形大学工学部、同国際事業化研究センター、米沢信用金庫などとの連携によ
る「地域食材×大学による販路開拓に向けた新商品開発コンテスト～産学官金連携レシピコ
ンテスト～」、地元食品会社・店舗との連携による米沢鯉をテーマに新商品開発に係わる食
味評価やマーケティングなどの新規連携事業にも着手しています。その他、県立病院や県立
保健医療大学、地元商工会議所、企業などとの継続事業も順調に推移しております。
「地域連携・研究推進センター」では、今後も本学が地域の発展に貢献できるよう、その

推進役としての役割を果たしていきたいと考えております。引き続きご支援ご協力を賜りま
すようよろしくお願い申し上げます。

令和元年11月
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࠙タ⨨ࡢ㊃᪨ࠚ 
 

山形県❧⡿ἑ栄養大学は、地域♫会がᢪ࠼るㅖㄢ題について栄養や健康のどⅬか

ら発ぢとゎỴをᅗるたࡵ、栄養や健康のᑓ門ᐙで࠶る本学ᩍဨが地域に密着した健

康づくり活動や栄養指導、各種研究・開発事業等を組織的に展開し、大学が持つ知

的資源の地域への還元と研究水準の向上を目的とし、平成 26年㸲᭶の開学とྠ時に、

 。ーࠖをタ⨨したࢱンࢭ地域連携・研究᥎㐍ࠕ

 

 

࠙࡞機⬟ࠚ 

 

○ᰤ㣴ᗣ✲◊ࡢ関ࢡࣥࢱࢡࣥࢩࡿࡍ機⬟ 

栄養と健康に関し、大学の有する知識や技術を活⏝し、⾜ᨻや県内の関係機関と

ඹྠして実㊶的࡞研究を⾜い、その成ᯝにᇶづき、県民の健康で㇏か࡞ᬽらしの実

⌧に貢献する。 
 

○ᰤ㣴携➼⪅ࡿࢃᑐࡿࡍ⏕ᾭᏛ⩦ࡢᣐⅬ機⬟ 

栄養に携ࢃる者や関連の⫋種にᚑ事する者に対する学⩦機会の提供や、公開講座

やࢩン࣒࢘ࢪ࣏の開催にࡼるሗ発ಙ等を⾜い、地域の栄養ᩍ⫱に関する⏕ᾭ学⩦

のᣐⅬとする。 
 

 

࠙⤌⧊యไ・㐠Ⴀࠚ 

 
 。ーのᵓ成ဨは 、健康栄養学㒊に所ᒓするᩍဨ及び事ົᒁ⫋ဨとするࢱンࢭࠐ

ᵓ 成 ဨ ᙺ  

 ー㛗ࢱンࢭ

（学㒊㛗がවົ） 
 ー業ົの総ᣓࢱンࢭ

ࢭンࢱー㛗 

（学㒊に所ᒓするᩍဨ㸯ྡ）  
 ー業ົの総ᣓ⿵బࢱンࢭ

 ー㐠Ⴀጤဨࢱンࢭ

（学㒊に所ᒓするᩍဨ㸱ྡと事ົᒁḟ㛗） 
 ⌮⟶ーの㐠Ⴀࢱンࢭ

 ー研究ဨࢱンࢭ

（学㒊に所ᒓするᩍဨ） 
地域貢献事業や研究開発事業の実施 

事ົᒁ  

（大学事ົᒁ⫋ဨ（වົ）） 
事業のࢥーࢿࢹート及びᗢົ業ົ 
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り᪉等をᑂ࠶ー㐠Ⴀጤဨ会をタ⨨し、事業ィ⏬や㐠Ⴀのࢱンࢭ地域連携㺃研究᥎㐍 ࠐ

議し、㐺ษ࡞㐠Ⴀをᅗࡗている。 

 

ー㐠Ⴀጤဨ（学㒊にࢱンࢭ、ー㛗ࢱンࢭー㛗、ࢱンࢭ、㐠Ⴀጤဨ会のᵓ成ဨは ࠐ

所ᒓするᩍဨ㸱ྡ、事ົᒁḟ㛗）及び大学事ົᒁ⫋ဨ（වົ）㸰ྡとし、ཎ๎とし

て᭶㸯ᅇ開催している。 

 

 

࠙事業ᴫせࠚ 

 

○┦ㄯཷ 

栄養や健康に関する┦ㄯ❆ཱྀをタ⨨し、各種┦ㄯのཷを実施している。 

件 数 

年 度 
総数 

ཷ᪉ἲ内訳 
ഛ⪃ 

᮶学 㟁ヰ ࣓ーࣝ その他 

平成 26 年度 㸯㸴件 㸯㸳件  㸯件   

平成 27 年度 㸰㸲件 㸯㸴件 㸱件 㸱件 㸰件ͤ ͤᡭ⣬・ⴥ書 

平成 28 年度 㸰㸱件 㸵件 㸯㸱件 㸰件 㸯件ͤ ͤᡭ⣬ 

平成 29 年度 㸰㸮件 㸷件 㸳件 㸲件 㸰件ͤ 
ͤᡭ⣬・学እ

で㠃ㄯ 

平成 30 年度 㸰㸮件 㸶件 㸶件 㸲件   

 

 

○ฟ๓講座 

  栄養関係者が催する研ಟ会、地域住民が催する講演会及び学校（ᑠ୰高）の

講演会等にᩍဨをὴ㐵し、講演を実施している。 

件 

数 

年 度 

総数 

ὴ㐵ඛ内訳 

ഛ⪃ 
⾜ᨻ 学校 団体 業 その他 

平成 26 年度 㸯㸮㸱 㸰㸰 㸯㸮 㸲㸱 㸵 㸰㸯  

平成 27 年度 㸯㸯㸶 㸲㸲 㸯㸯 㸯㸵 㸯㸰 㸱㸲  

平成 28 年度 㸯㸮㸮 㸲㸳 㸰㸮 㸯㸯 㸴 㸯㸶  

平成 29 年度 㸶㸶 㸰㸮 㸰㸰 㸰㸮 㸯㸯 㸯㸳  

平成 30 年度 㸶㸯 㸰㸰 㸯㸷 㸰㸲 㸯㸮 㸴  
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り᪉等をᑂ࠶ー㐠Ⴀጤဨ会をタ⨨し、事業ィ⏬や㐠Ⴀのࢱンࢭ地域連携㺃研究᥎㐍 ࠐ

議し、㐺ษ࡞㐠Ⴀをᅗࡗている。 

 

ー㐠Ⴀጤဨ（学㒊にࢱンࢭ、ー㛗ࢱンࢭー㛗、ࢱンࢭ、㐠Ⴀጤဨ会のᵓ成ဨは ࠐ

所ᒓするᩍဨ㸱ྡ、事ົᒁḟ㛗）及び大学事ົᒁ⫋ဨ（වົ）㸰ྡとし、ཎ๎とし

て᭶㸯ᅇ開催している。 

 

 

࠙事業ᴫせࠚ 

 

○┦ㄯཷ 

栄養や健康に関する┦ㄯ❆ཱྀをタ⨨し、各種┦ㄯのཷを実施している。 

件 数 

年 度 
総数 

ཷ᪉ἲ内訳 
ഛ⪃ 

᮶学 㟁ヰ ࣓ーࣝ その他 

平成 26 年度 㸯㸴件 㸯㸳件  㸯件   

平成 27 年度 㸰㸲件 㸯㸴件 㸱件 㸱件 㸰件ͤ ͤᡭ⣬・ⴥ書 

平成 28 年度 㸰㸱件 㸵件 㸯㸱件 㸰件 㸯件ͤ ͤᡭ⣬ 

平成 29 年度 㸰㸮件 㸷件 㸳件 㸲件 㸰件ͤ 
ͤᡭ⣬・学እ

で㠃ㄯ 

平成 30 年度 㸰㸮件 㸶件 㸶件 㸲件   

 

 

○ฟ๓講座 

  栄養関係者が催する研ಟ会、地域住民が催する講演会及び学校（ᑠ୰高）の

講演会等にᩍဨをὴ㐵し、講演を実施している。 

件 

数 

年 度 

総数 

ὴ㐵ඛ内訳 

ഛ⪃ 
⾜ᨻ 学校 団体 業 その他 

平成 26 年度 㸯㸮㸱 㸰㸰 㸯㸮 㸲㸱 㸵 㸰㸯  

平成 27 年度 㸯㸯㸶 㸲㸲 㸯㸯 㸯㸵 㸯㸰 㸱㸲  

平成 28 年度 㸯㸮㸮 㸲㸳 㸰㸮 㸯㸯 㸴 㸯㸶  

平成 29 年度 㸶㸶 㸰㸮 㸰㸰 㸰㸮 㸯㸯 㸯㸳  

平成 30 年度 㸶㸯 㸰㸰 㸯㸷 㸰㸲 㸯㸮 㸴  

○公開講座 

  広く大学の門戸を開き、栄養及び健康に関し、本学の有する知識や技術を提供し、

地域貢献に資することを目的として、住民向けの公開講座や栄養関係者のリカレン

ト講座を実施している。 

開催日時 
テーマ・演題 

対象 
参加 

人数 講師等 

平成 30 年 

10 月 20 日（土） 

15：00～16：00 

出血と血栓の病気と戦う！ 
一般 50 名 

教授 一瀬 白帝 

平成 30 年 

①10 月 26 日（金） 

15：30～17：00 

②11 月 29 日（木） 

10：00～12：00 

① 読み聞かせがもっと楽しくなる！絵本講座① 

絵本を教育学の視点で深読み！「人気絵本を考える」 

②読み聞かせがもっと楽しくなる！絵本講座② 

心理学×絵本「子どもの育ちと絵本」 

一般 
①42 名 

②15 名 

教授 沼山 博 ・ 教授 安部 貴洋 

平成 30 年 

11 月 4 日（日） 

14：00～15：50 

検査値から見た栄養アセスメント 

～補食の効果的なタイミングとアプローチ～ 

栄養士

及び 

一般 

99 名 

（一社）臨床栄養実践協会 理事長 足達 香代子 

 

 

○地域連携事業 

本学が持つ知的資源の地域への還元と研究水準の向上を目的とし、地域に密着し

た健康づくり活動や栄養指導、各種研究・開発事業等を組織的に展開している。 

 

＜連携機関別・事業実施件数＞ 

件数 

 

年度 

総数 

連携機関内訳 

山形県 市町村 商 工 
会議所 

健康づくり

関係団体  

農  業  
関係団体  

他大学

高校等 その他 

平成 26 年度 21 5 4 3 3 3 1 2 

平成 27 年度 
18 

(9) 

8 

(3) 

3 

(2) 

3 

(2) 

  

  

1 

(1) 

1 

(1) 

2 

  

平成 28 年度 
16 

(12) 

8 

(7) 

2 

(2) 

1 

(1) 

 1 

(1) 

3 

(1) 

1 

平成 29 年度 
17 

(10) 

7 

(6) 

3 

(1) 

1 

(1) 

 1 

(1) 

3 

(1) 

2 

平成 30 年度 
23 

(9) 

6 

(5) 

6 

(1) 

3 

(1) 

 1 

 

3 

(1) 

4 

(1) 

注：（ ）は前年度からの継続事業件数で内書き 
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＜ෆᐜ別・事業実施件数＞ 

件数 

 

年度 

総数 

内ᐜ内訳 

ント࣋

のඹ催 

ࢹ

の提 
༠議会の

タ ⨨ 

事業の

ཷ ク 

学術的

 ຓゝ࡞
その他 

平成 26 年度 21 7 9 3 1 1  

平成 27 年度 
18 

(9) 

2 

(1) 

8 

(4) 

1 1 

(1) 

4 

(1) 

2 

(2) 

平成 28 年度 
16 

(12) 

3 

(1) 

5 

(4) 

 1 

(1) 

4 

(4) 

3 

(2) 

平成 29 年度 
17 

(10) 

4 

(1) 

3 

(3) 

1 2 

(1) 

3 

(3) 

4 

(2) 

平成 30 年度 
23 

(9) 

8 

(1) 

5 

(2) 

 5 

(2) 

2 

(2) 

3 

(2) 

注：（ ）は前年度からの継続事業件数で内書き 

事業のཷクに、ᩍဨಶ人のཷク研究はྵࢇでい࡞い 

 

 

○ඹྠ◊✲事業 

  栄養及び健康についての地域貢献に資するととࡶに研究機⬟のᙉをᅗるたࡵ、

本学ᩍဨが研究௦⾲者と࡞り、እ㒊機関とのඹྠにࡼる研究を実施している。 

年 度 
␒ 

ྕ 
研究ㄢ題ྡ 研究௦⾲者 

平成 30 年度 

㸯 
栄養⟶⌮に࠾ける NPC㸭N ẚの活⏝にࡼるࢱンࢡࣃ

㉁㔞⟬ᐃ᪉ἲの᳨ド（❅⣲ฟ⣡の᳨ド） 
ᐮἙỤ ㇏ 

㸰 㦵密度ኚの㏣㊧継続ㄪᰝ –ࢫトレࢫᅉᏊのᙳ㡪- 大┈ ྐᘯ 

㸱 
ఱをឤࠕン⒪養所をぢ学した⏕ᚐ・学⏕はࢭンࣁ

ࡌ のかࡪఱを学ࠕࠖ ：ࠖᩍ⫱ᚰ⌮学からのࣟࣉーࢳ 
山 ༤ 

㸲 ୍人ᬽらしᚋᮇ高㱋者の㣗⏕活に関する実ែㄪᰝ 㔠ග ⚽Ꮚ 

㸳 㣗⤮本の࣓ࢹㄽ的⪃ᐹ Ᏻ㒊 ㈗ὒ 
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＜ෆᐜ別・事業実施件数＞ 

件数 

 

年度 

総数 

内ᐜ内訳 

ント࣋

のඹ催 

ࢹ

の提 
༠議会の

タ ⨨ 

事業の

ཷ ク 

学術的

 ຓゝ࡞
その他 

平成 26 年度 21 7 9 3 1 1  

平成 27 年度 
18 

(9) 

2 

(1) 

8 

(4) 

1 1 

(1) 

4 

(1) 

2 

(2) 

平成 28 年度 
16 

(12) 

3 

(1) 

5 

(4) 

 1 

(1) 

4 

(4) 

3 

(2) 

平成 29 年度 
17 

(10) 

4 

(1) 

3 

(3) 

1 2 

(1) 

3 

(3) 

4 

(2) 

平成 30 年度 
23 

(9) 

8 

(1) 

5 

(2) 

 5 

(2) 

2 

(2) 

3 

(2) 

注：（ ）は前年度からの継続事業件数で内書き 

事業のཷクに、ᩍဨಶ人のཷク研究はྵࢇでい࡞い 

 

 

○ඹྠ◊✲事業 

  栄養及び健康についての地域貢献に資するととࡶに研究機⬟のᙉをᅗるたࡵ、

本学ᩍဨが研究௦⾲者と࡞り、እ㒊機関とのඹྠにࡼる研究を実施している。 

年 度 
␒ 

ྕ 
研究ㄢ題ྡ 研究௦⾲者 

平成 30 年度 

㸯 
栄養⟶⌮に࠾ける NPC㸭N ẚの活⏝にࡼるࢱンࢡࣃ

㉁㔞⟬ᐃ᪉ἲの᳨ド（❅⣲ฟ⣡の᳨ド） 
ᐮἙỤ ㇏ 

㸰 㦵密度ኚの㏣㊧継続ㄪᰝ –ࢫトレࢫᅉᏊのᙳ㡪- 大┈ ྐᘯ 

㸱 
ఱをឤࠕン⒪養所をぢ学した⏕ᚐ・学⏕はࢭンࣁ

ࡌ のかࡪఱを学ࠕࠖ ：ࠖᩍ⫱ᚰ⌮学からのࣟࣉーࢳ 
山 ༤ 

㸲 ୍人ᬽらしᚋᮇ高㱋者の㣗⏕活に関する実ែㄪᰝ 㔠ග ⚽Ꮚ 

㸳 㣗⤮本の࣓ࢹㄽ的⪃ᐹ Ᏻ㒊 ㈗ὒ 

 

（共同研究）





ᰤ㣴⟶⌮ࡿࡅ࠾ NPC 㸭 N ẚࡢά⏝ࢡࣃࣥࢱࡿࡼ㉁㔞⟬ᐃ᪉ἲ᳨ࡢド 

㸦❅⣲ฟ⣡᳨ࡢド㸧 

 

 ᐮἙỤ ㇏   

 

実施ᮇ㛫：平成㸱㸮年㸲᭶㸯日㹼平成㸱㸯年㸱᭶㸱㸯日  

ᩍဨ ᐮἙỤ㇏  

連携機関：地᪉⊂❧⾜ᨻἲ人 日本ᾏ総ྜ㝔 

     ᰝ ⟶⌮栄養ኈ ⱱᮌṇྐ 

 

 

㸯㸬ࡵࡌࡣ 

本研究では、日本ᾏ総ྜ㝔ධ㝔の≉ᐃのᝈを有するᝈ者のࢱンࢡࣃ㉁ᚲせ㔞⟬ᐃの

᰿ᣐとしてᝈを有し࡞い成人⏨ዪを対象とした❅⣲ฟ⣡ヨ㦂を⾜ࡗ࡞た。ධ㝔୰のᝈ者

は⒪上、総ᾘ㈝ࢠࣝࢿ࢚ー㔞、ࢱンࢡࣃ㉁ᚲせ㔞の‶た࡞いᮇ㛫が࠶り、体ᵓ成≀㉁の

ᾘ㈝は㑊けら࡞ࢀい。その㛫にᦆኻした体ᵓ成≀㉁を数್するたࡵに、୍ᐃ㔞のࢱンࣃ

にኚするのかを᳨࠺ࡼのり体内✚❅⣲がࡼーのኚ動にࢠࣝࢿ࢚㉁ࢡࣃンࢱ㉁が㠀ࢡ

ドした。  

 

㸰㸬࣮ࢠࣝࢿ࢚㔞ᑐࢡࣃࣥࢱࡿࡍ㉁㔞⟬ᐃࡢ᰿ᣐ 

（1）ᝈ者の栄養㔞（ࢠࣝࢿ࢚ー㔞タᐃとࢱンࢡࣃ㉁㔞）タᐃ᪉ἲの᳨ド 

  ᝈ者ಶࠎの栄養㔞タᐃは、⮫ᗋの⌧ሙでは୍⯡的にࣁリࢡࢹࢿ࣋ࢫトのᘧでồࡵたᇶ

♏௦ㅰに対して㹊㹭㹬㹥のᘧを⏝いて、活動係数、ᦆയ係数を加して、1 日にᚲせと࡞

るࢠࣝࢿ࢚ー㔞をタᐃする。このሙྜ、ࢱンࢡࣃ㉁㔞は、学会ࣛࢻ࢞ンやᦆയ係数を

参⪃にࢱンࢡࣃ㉁㔞をタᐃする。この⟬ᐃ᪉ἲは、ࢠࣝࢿ࢚ー㔞とࢱンࢡࣃ㉁㔞のタᐃが

ࡵいた࡞㉁㔞が⇞↝にᅇらࢡࣃンࢱ、り、本᮶は࠶る᪉ἲでࢀࡉてࡗり㋾ࡼの指ᶆにࠎู

に⢾㉁と⬡⫫でࢠࣝࢿ࢚ーをᢸಖするきで࠶る。このࢱンࢡࣃ㉁がࢠࣝࢿ࢚ーにᅇら࡞

い関係を᳨ドするたࡵに、NPC 㸭 N ẚのタᐃにࡼるࢱンࢡࣃ㉁㔞⟬ᐃ᪉ἲの᳨ドを⾜࡞

 。たࡗ

（2）ᇶ♏ࢹーࢱ 

ձ 健康࡞成人を対象に、Ẽ、㹇㹬㹠㹭㹢㹷、活動㔞ィにࡼり୍日のࢠࣝࢿ࢚ーᚲせ 

㔞を⟬ᐃする。 

ղ ⿕᳨者の㑅ᐃ・ࢠࣝࢿ࢚ーᚲせに対して NPC 㸭 N ẚにࡼるࢱンࢡࣃ㉁㔞を⟬ᐃす

る。 

 ㉁⟬ᐃᘧࢡࣃンࢱ

 ㉁㔞㸻 TEE ¹（ NPC 㸭 N ẚ × 0。16 㸩 4 ）ࢡࣃンࢱ

ճ NPC 㸭 N ẚ 50・100・150・250・300 でタᐃ 

մ ᳨ᰝࢭンࢱーからの⤖ᯝሗ࿌ 
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（3）NPC / N ẚの᳨ド 

   NPC / N ẚはࢱンࢡࣃ㉁のຠ⋡的࡞⏝を目的に、ࢱンࢡࣃ㉁と㠀ࢱンࢡࣃ㉁ࢿ࢚ 

る。ẁ㝵的にタᐃした࠶ー㔞のẚを♧した指ᶆでࢠࣝ NPC / N ẚでタᐃした栄養㔞を 

ᢞし、その᳨ドをᒀ୰❅⣲にてศᯒを⾜ࡗ࡞た。 

 

（4）❅⣲ฟ⣡の᳨ド 

  ୍ᐃ㔞のࢱンࢡࣃ㉁に対して、TEE の⣙ 80㸣、TEE の⣙ 140㸣と 3 ẁ㝵にศけてᢞ

した。その⤖ᯝ、ᶆ準ࢠࣝࢿ࢚ーと高ࢠࣝࢿ࢚ー㛫、పࢠࣝࢿ࢚ーと高ࢠࣝࢿ࢚ー

㛫で有ព࡞ᕪがぢらࢀた。⏨ዪにศけたሙྜࡌྠࡶ㛫で有ព࡞ᕪがࡳらࢀた。このこ

とは、ࢱンࢡࣃ㉁は㠀ࢱンࢡࣃ㉁ࢠࣝࢿ࢚ーのᢞ㔞にࡼり、㠀ࢱンࢡࣃ㉁ࢠࣝࢿ࢚

ーが㊊したሙྜには⇞↝に⏝ࢀࡉ、༑ศにᢞࢀࡉたሙྜには✚と࡞ることが

᳨ドࢀࡉた。ࢀࡉに、TCA 、ࢀࡉ♧ける⢾㉁と⬡㉁のᢞྜの㔜せᛶが࠾にࣝࢡࢧ

༑ศ࡞㠀ࢱンࢡࣃ㉁ࢠࣝࢿ࢚ーのᢞがࢱンࢡࣃ㉁の体内✚のຠ⋡を高ࡵた。 

 

㸱㸬ᚋࡢάື 

   平成 28、29、30 年度のᇶ♏ㄪᰝを㋃くし、ࢧンࣝࣉ数☜ಖの❅⣲ฟ⣡の᳨ドを⾜࡞

➨、本研究は。࠺ 22 ᅇ日本ែ栄養学会年ḟ学術㞟会（ ᶓ ࢥࣇࢩࣃᶓ）に

 。演題ࠖで発⾲した⯡୍ࠕ、いて࠾

 

㸨 ⌮ᢎㄆ␒ྕ ➨ 29㸫8 

㸨 ┈┦↓ 

 

－ 10 －



（3）NPC / N ẚの᳨ド 

   NPC / N ẚはࢱンࢡࣃ㉁のຠ⋡的࡞⏝を目的に、ࢱンࢡࣃ㉁と㠀ࢱンࢡࣃ㉁ࢿ࢚ 

る。ẁ㝵的にタᐃした࠶ー㔞のẚを♧した指ᶆでࢠࣝ NPC / N ẚでタᐃした栄養㔞を 

ᢞし、その᳨ドをᒀ୰❅⣲にてศᯒを⾜ࡗ࡞た。 

 

（4）❅⣲ฟ⣡の᳨ド 

  ୍ᐃ㔞のࢱンࢡࣃ㉁に対して、TEE の⣙ 80㸣、TEE の⣙ 140㸣と 3 ẁ㝵にศけてᢞ

した。その⤖ᯝ、ᶆ準ࢠࣝࢿ࢚ーと高ࢠࣝࢿ࢚ー㛫、పࢠࣝࢿ࢚ーと高ࢠࣝࢿ࢚ー

㛫で有ព࡞ᕪがぢらࢀた。⏨ዪにศけたሙྜࡌྠࡶ㛫で有ព࡞ᕪがࡳらࢀた。このこ

とは、ࢱンࢡࣃ㉁は㠀ࢱンࢡࣃ㉁ࢠࣝࢿ࢚ーのᢞ㔞にࡼり、㠀ࢱンࢡࣃ㉁ࢠࣝࢿ࢚

ーが㊊したሙྜには⇞↝に⏝ࢀࡉ、༑ศにᢞࢀࡉたሙྜには✚と࡞ることが

᳨ドࢀࡉた。ࢀࡉに、TCA 、ࢀࡉ♧ける⢾㉁と⬡㉁のᢞྜの㔜せᛶが࠾にࣝࢡࢧ

༑ศ࡞㠀ࢱンࢡࣃ㉁ࢠࣝࢿ࢚ーのᢞがࢱンࢡࣃ㉁の体内✚のຠ⋡を高ࡵた。 

 

㸱㸬ᚋࡢάື 

   平成 28、29、30 年度のᇶ♏ㄪᰝを㋃くし、ࢧンࣝࣉ数☜ಖの❅⣲ฟ⣡の᳨ドを⾜࡞

➨、本研究は。࠺ 22 ᅇ日本ែ栄養学会年ḟ学術㞟会（ ᶓ ࢥࣇࢩࣃᶓ）に

 。演題ࠖで発⾲した⯡୍ࠕ、いて࠾

 

㸨 ⌮ᢎㄆ␒ྕ ➨ 29㸫8 

㸨 ┈┦↓ 

 

㦵ᐦᗘኚࡢ㏣㊧⥅⥆ㄪᰝ –ࢫࣞࢺࢫᅉᏊࡢᙳ㡪- 

 

 ┈ ྐ ᘯ   

 

実施ᮇ㛫：平成㸱㸮年㸲᭶㸯日㹼平成㸱㸯年㸱᭶㸱㸯日  

ᢸᙜᩍဨ：大┈ྐᘯ 

連携機関：ᅜ❧大学ἲ人⇃本大学 

 

㸯㸬ࡵࡌࡣ   

日本人の平ᆒᑑが年ࠎఙび続ける୍᪉で、高㱋ととࡶに㦵⢒㧼ᝈ者がቑ࠼続けて

り、そのᝈ者数は࠾ 1300 人と᥎ ࢀࡉている。㦵⢒㧼にࡼる㦵ᢡは、ᐷたきり࡞高

㱋者の⏕活の㉁のపୗに⧅がる。㦵⢒㧼の有⋡は年㱋ととࡶにቑ加するが、≉にዪᛶ

ではそのഴ向がⴭしい。ዪᛶࣔࣝ࣍ンで࠶るࢫ࢚トࣟࢤンには㦵㔞ῶᑡをᢚ࠼るാきが࠶

り、㛢⤒にࡼりそのศἪがῶᑡするのにకい㦵㔞ࡶᛴ⃭にῶᑡするたࡵで࠶る。ዪᛶの㛢

⤒ᚋのᛴ⃭࡞㦵㔞ῶᑡはṆࡵることはᅔ㞴で࠶る。㦵㔞は 20 ṓ௦に᭱大㦵㔞を㏄࠼、成人

ᮇ௨㝆పୗする。そのたࡵ、㦵⢒㧼をண㜵し健康࡞⪁ᚋを㐣ࡈすたࡵには、㟷年ᮇから

のṇしい⏕活⩦័や㐺度࡞㐠動⩦័にࡼり᭱大㦵㔞を高ࡵて࠾くことが㔜せで࠶る。ࡲ

でに、ⱝ年ዪᛶの㦵密度にᙳ㡪を及ࡰす関連ᅉᏊの୰からࢵ࢚ࢲトのၥ題をᢳฟし、そ

のㄢ題を BMI（Body mass index）್ としてᤊ࠼、ዪᏊ大学⏕のࢵ࢚ࢲトと㦵密度の関係、

その⌧≧についてㄪᰝした。そこで、ᑗ᮶㦵⢒㧼を発するリࢡࢫがᠱᛕࢀࡉるዪᏊ大

学⏕に࠾いて、ⱝ年ᮇの⏕活⩦័や㐠動⩦័が㦵密度にの࡞࠺ࡼᙳ㡪を及ࡰすのかをㄪ

ᰝした。そして、本研究を㦵⢒㧼の୍ḟண㜵につ࡞がるಖ健指導の実にᙺ❧てていき

たいと⪃࠼ている。 

 

㸰㸬⤒㐣 

（㸯）㌟体≉ᚩと㦵密度の関連 

本ㄪᰝに࠾いて、㌟㛗、体㔜、BMI、体⬡⫫⋡、➽⫗⋡と㦵密度್は有ព࡞┦関はぢら

た。➽⫗㔞のከい学ࢀ関がぢら┦࡞た。୍᪉で、➽⫗㔞についての㡯目で、有ពࡗか࡞ࢀ

⏕の᪉が、㐠動Ṕが࠶る学⏕がከかࡗたことから、㐠動⤒㦂と㦵㔞⋓ᚓには┦関が࠶ると

。るࢀら࠼⪄  

 

（㸰）㐠動Ṕと㦵密度の関連 

㐠動Ṕが࠶る学⏕はᑠ学校時ᮇで 46 人（40.4㸣）、୰学校時ᮇで 78 人（67.8㸣）、高校

時ᮇで 49 人（42.6㸣）でࡗ࠶た。࠾࡞、各ᮇ㛫に࠾いて 2 年௨上㐌 3 日௨上㐠動を実施

したࡶのをࠕ㐠動Ṕ有り 、ࠖそࢀ௨እのࡶのをࠕ㐠動Ṕ↓しࠖとした。㐠動Ṕと㦵密度の

関連をぢてࡳるとᑠ学校時ᮇ（上⩌ 73.9%）と高校時ᮇ（上⩌ 73.5%）で㐠動Ṕが࠶

る学⏕の᪉が、㐠動Ṕの↓い学⏕（上⩌⣙ 関࡞有ព࠺㦵密度が高いとい、ࡶりࡼ（50%

連がࡳらࢀた。この⤖ᯝからࡶ、ⱝ年ᮇの㐠動⩦័が、㦵㔞⋓ᚓに大きくᙳ㡪するとい࠺
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ことがศかる。㐠動⩦័の継続と㦵密度の関連については、ᑠ୰高継続の学⏕（上⩌

87.5%）の᪉が継続の࡞い学⏕（上⩌ ᕪがぢ࡞有ព࠺㦵密度が高いといࡶりࡼ（53.3%

らࢀた。ࡲた、㐠動の種目にࡗࡼてࡶ有ព࡞ᕪがぢらࢀた。にࢵࢣࢫࣂト࣎ーࣝとࣂレ

ー࣎ーࣝ⤒㦂者に高い㦵密度を有する学⏕がከいことから、ࣕࢪンࣉや▐発的に動く動స

の࡞࠺ࡼ㐠動レࣝ࣋に関してࡶẚ㍑的⃭しい内ᐜの種目の᪉が、高い㦵密度⋓ᚓにຠᯝ的

で࠶ると᥎ᐹできる。⌧ᅾの㐠動Ṕについては、 1 日のṌ⾜時㛫と㏿度についてのㄪᰝを

、たがࡗか࡞ࢀᯝはᚓら⤖࡞た。本ㄪᰝでは、Ṍ⾜㏿度に関しては有ពࡗ⾜ 1 日のṌ⾜時

㛫がከい高い㦵密度を有する⤖ᯝと࡞り、㦵密度⋓ᚓの時ᮇを㐣ࡂてからࡼ⛬ࡶい㐠

動を⾜࠺ことは㦵㔞⥔持にⰋいᙳ㡪が࠶ることがศかࡗた。この㡯目では、ᑠ୰高の㐠動

Ṕが࠶る学⏕ 1 日のṌ⾜時㛫ࡶ㛗いഴ向がぢらࢀたことからࡶ、学㱋ᮇの㐠動⩦័

は、大人にࡗ࡞てからࡶ継続していくことが⪃࠼らࢀるたࡵ、ⱝ年ᮇに㐠動⩦័をつける

ことは、᭱大㦵㔞⋓ᚓの目的にとࡲらࡎ、㦵㔞⥔持にࡶ大きく貢献していくことが᥎ᐹ

できる。  

 

（㸱）㣗⩦័と㦵密度の関連 

㣗事ᅇ数（ᮅ・・ኤのᦤྲྀの有↓について）と㦵密度に関するㄪᰝは、高校時ᮇの

㣗事ᅇ数がࡳ 1 日 3 ᅇの学⏕の᪉（上⩌ 62.3㸣）が、 1 日 2 ᅇ௨ୗの学⏕（上⩌

38.4㸣）ࡼり㦵密度が高いとい࠺有ព࡞⤖ᯝがᚓらࢀた。このことから、㦵密度⋓ᚓᮇで

）るᛮᮇ࠶ 1 2㹼 1 7 ṓ）にᮅ㣗をᢤいたり、㐣度ࢵ࢚ࢲ࡞トにࡼり㣗事をῶらしたり

して、栄養のᦤྲྀᅇ数や㔞をῶらすと㦵㔞⋓ᚓにᝏᙳ㡪を࠼ると⪃࠼らࢀる。ࡲた、㣗

事のရ目とそのᦤྲྀ≧ἣついてと、㦵密度との関連について 1 2 ရ目のㄪᰝを⾜ࡗた。有

ព࡞関連がぢらࢀたのは、ங〇ရと༸ࡗࡔた。ᅇのㄪᰝで、୍⯡的に㦵㔞⋓ᚓにⰋいと

たが、㣗ရの㑅ᢥや㣗事の㐺㔞のࡗか࡞ᕪはฟ࡞いて有ព࠾ているᾏ⸴㢮・㨶㢮にࢀࡉ

ᦤྲྀ࡞、指導をしࡗかり⾜࠺ことは大ษで࠶ると⪃࠼る。  

 

（㸲）㦵密度に対するព識  

くࡼ、㉁ၥに対して࠺すかࠖといࡲていࡗるか知࠼ᙳ㡪を࡞࠺ࡼの㦵密度がᑗ᮶ࠕ

知ࡗているとᅇ⟅した学⏕は 1 ているとᅇ⟅した学⏕はࡗく知࡞とࢇ࡞、5.3% ࠶、64.9%

いとᅇ⟅した学⏕は࡞り知らࡲ 1 いとᅇ⟅した学⏕は࡞たく知らࡗࡲ、6.2% ࡲ。たࡗࡔ4%

たࠕ㦵密度を上ࡆるたࡵにព識して⾜ࡗていることは࠶りࡲすかࠖとい࠺㉁ၥに対して、

、い͇とᅇ⟅したが、ᑡ数の学⏕が࡞ていることはࡗ⾜の学⏕が͆≉にព識してࢇと

ங〇ရや∵ஙをᦤྲྀする࠺ࡼにᚰけている͆、͇ とᅇ⟅した࡞、͆࠺く㝵ẁをる࡞

のの、㣗事に関してព識している学⏕（27ࡶ 人）ࡼり、㐠動に関してព識して⾜ࡗている

学⏕（ 1 4 人）の᪉がᑡ࡞いഴ向がࡗ࠶た。しかし、本ㄪᰝでは、㦵㔞⋓ᚓに㐠動Ṕが大き

く関係することがศかࡗたたࡵ、㐠動⩦័への指導を㔜どするᚲせが࠶るとุ᩿ࢀࡉる。 
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たࠕ㦵密度を上ࡆるたࡵにព識して⾜ࡗていることは࠶りࡲすかࠖとい࠺㉁ၥに対して、

、い͇とᅇ⟅したが、ᑡ数の学⏕が࡞ていることはࡗ⾜の学⏕が͆≉にព識してࢇと
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୍ேᬽࡋࡽᚋᮇ㧗㱋⪅ࡢ㣗⏕ά関ࡿࡍ実ែㄪᰝ㸦➨㸰ሗ㸧 

 

㔠 ග ⚽ Ꮚ 

 

 

実施ᮇ㛫：平成㸰㸷年㸲᭶㹼平成㸱㸯年㸱᭶  

本学ඹྠ研究者：大⏣ᾈᏊ、㔠㇂⏤ᕼ 

እ㒊ඹྠ研究者：関ᝋᏊ(山形県村山ಖ健所地域健康⚟♴ㄢ) 

 

㸯 .  ┠ⓗ  

㉸高㱋♫会に࠾ける高㱋者のప栄養をண㜵し、健康㛗ᑑ♫会を目指すたࡵのᇶ♏資

ᩱをᚓることを目的として、地域ᅾ住の୍人ᬽらしᚋᮇ高㱋者の㣗⏕活をㄪᰝした。

➨ 1 ሗでは、本ㄪᰝ⤖ᯝに࠾ける栄養⣲等ᦤྲྀ㔞ࡼ࠾び㣗ရ⩌ูᦤྲྀ㔞の平ᆒ್が、

ᅜ民健康・栄養ㄪᰝ⤖ᯝや日本人の㣗事ᦤྲྀᇶ準とẚ㍑してࡰࡶそのᇶ準に㏆い್

とࡗ࡞ていたが、ಶ人ᕪが大きいたࡵಶู対ᛂのᚲせᛶをሗ࿌した。➨ 2 ሗではప栄

養をண㜵するたࡵの栄養ᨵၿに向けて᳨ウした。 

 

㸰 .  ᪉ἲ 

山形県の O 地域にᅾ住の 75 ṓ௨上の୍人ᬽらし⮬❧高㱋者 1 05 ྡを対象とし、㣗事

ㄪᰝ等を実施した。ㄪᰝᮇ㛫は 201 4 年 7 ᭶から 9 ᭶で、⟶内ಖ健所⟶⌮栄養ኈとᅾᏯ

栄養ኈが対象者の⮬Ꮿをಶูにゼၥし、㣗≀ᦤྲྀ㢖度ㄪᰝ⚊（ F F Q , V e r .3.5）にࡼる⪺

きྲྀりㄪᰝを⾜ࡗた。㐺ษ࡞ᦤྲྀ⠊ᅖのᅇ⟅がᚓらࢀたዪᛶ 86 ྡをᅇのゎᯒ対象と

し、栄養౯ィ⟬はࣝࢭࢡ࢚栄養ྩ（ V e r .6.0）、⤫ィゎᯒは S P S S （ V e r .24）を⏝いた。  

 

㸱 .  ⤖ᯝ  

対象ዪᛶのࢠࣝࢿ࢚ーᦤྲྀ㔞と BMI の㛫に┦関はࡳら࡞ࢀかࡗた（ R = 0.1 39、
P = ）た、㌟体活動ࡲ。（0.200 P A L ）と BMI の┦関ࡳࡶら࡞ࢀかࡗた（ R = 0.070、P = 0.51 9）。
しかし、ࢠࣝࢿ࢚ーᦤྲྀ㔞と㌟体活動（ P A L ）にはⱝᖸの┦関がࡳらࢀた（ R = 0.220、
P = ーᦤྲྀ㔞をࢠࣝࢿ࢚。（0.042 1 000k c a l ௨ୗから 2201 k c a l ௨上ࡲで 200k c a l ẖの栄養

⣲ᦤྲྀ㔞ࡼ࠾び㣗ရ⩌ูᦤྲྀ㔞との関係をㄪた。࣑ࢱࣅン A ௨እの栄養⣲（たࡥࢇ

く㉁、カ࣒ࣝ࢘ࢩ、マ࣒࢘ࢩࢿࢢ、㕲、ள㖄、࣑ࢱࣅン B1 ン࣑ࢱࣅ、 B2、࣑ࢱࣅン C 、

㣗≀⧄⥔、㣗ሷ┦ᙜ㔞）はࢠࣝࢿ࢚ーᦤྲྀ㔞がከく࡞る⛬、その栄養⣲ᦤྲྀ㔞ࡶ有ព

に高くࡗ࡞ていた（ P < 0.01 る⛬、✐㢮、そ࡞ーᦤྲྀ㔞がከくࢠࣝࢿ࢚た、ྠᵝにࡲ。（

の他の㔝⳯、㨶㢮、⫗㢮、ங㢮、ⳫᏊ㢮のᦤྲྀ㔞が高くࡗ࡞ていた（ P < 0.01 ）。  
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㸲. ⪃ᐹ 

ᅇのㄪᰝ対象高㱋者に࠾いて、せ࡞栄養⣲をᦤྲྀするたࡵには 1 600k c a l ௨上のࢿ࢚

。たࢀら࠼⪄しいとࡲーᦤྲྀ㔞がᮃࢠࣝ  

 
௨上の内ᐜを、➨ 65 ᅇ日本栄養ᨵၿ学会学術総会(平成 30 年 9 ᭶ 3 日㹼5 日)で♧ㄝ発

⾲した。 
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㣗⤮ᮏࢹ࣓ࡢㄽⓗ⪃ᐹ 

 
Ᏻ 㒊 ㈗ ὒ 

 
実施ᮇ㛫 : 平成㸰㸷年㹼௧元年 

ᢸᙜᩍဨ : Ᏻ㒊㈗ὒ 

連携機関 : 山形ಖ⫱ၥ題研究会  

(௦⾲ ♫会⚟♴ἲ人たࡱࡱࢇ会 たࡱࡱࢇಖ⫱ᅬᅬ㛗 㛗ᒸឿᏊ) 

 
㸯㸬┠ⓗ・⫼ᬒ・◊✲᪉ἲ 

㏆年、Ꮚࡶの⤒㦂を⏕ࡳฟし、Ꮚࡶと大人の関係をつᐃする࣓ࢹとしての⤮本

ほが注目を㞟ࡵている。ࡔが、⤮本の⾲⌧がᏊࡶにの࠺ࡼにാきかけ、Ꮚࡶと大人

の関係をの࠺ࡼにኚࡏࡉていくのか、༑ศにㄽࡌらࢀているࢃけでは࡞い。そこで本

研究では、⤒㦂をㄏ発する⤮本の⾲⌧を⪃ᐹするととࡶに、山形ಖ⫱ၥ題研究会に所ᒓす

るಖ⫱者・栄養ኈに⤮本と関ࢃるᏊࡶのᵝᏊをグ㘓、ሗ࿌してࡶらࡗている。こࢀらࡩ

たつの᪉ἲから࣓ࢹとしての⤮本を⪃ᐹしている。 
 

㸰㸬実施⤖ᯝ 

平成 29 年度は関連ᩥ献、ඛ⾜研究の㞟と⪃ᐹを⾜ࡗた。㞟と⪃ᐹの⤖ᯝは山形ಖ

⫱ၥ題研究会との㸰ᅇのඹྠ研究でሗ࿌した。ࡲた、ಖ⫱者・栄養ኈからᏊࡶと⤮本の

関ࢃりに関する 21 本のሗ࿌をいたࡔいた。平成 30 年度ࡶ関連ᩥ献やඛ⾜研究の㞟と⪃

ᐹを⾜࠺ととࡶに、⤮本の⾲⌧の⪃ᐹを⾜ࡗている。その⤖ᯝに関しては㸱ᅇのඹྠ研究

でሗ࿌した。ࡲた、14 本のࢯࣆ࢚ーࢻをいたࡔいた。平成 30 年度のඹྠ研究のヲ⣽は௨

ୗの㏻りで࠶る。 
 
 ඹྠ研究➨㸯ᅇۍ
・日 時 平成 30 年 6 ᭶ 16 日(ᅵ) 14 時 30 ศ㹼16 時 30 ศ 
・ሙ 所 たࡱࡱࢇಖ⫱ᅬ (山形市) 
・参加者 ಖ⫱者・栄養ኈ㸶ྡ、本学学⏕㸳ྡ 
・内 ᐜ ձ⤮本の⪃ᐹሗ࿌ ࣔーリࢭ・ࢫンࢡࢵࢲ・స、࠺ࡄࢇࡌてる࠾・訳ࠗかいࡌ

山ᡣ、1975)࠘ࢁのいるとこࡕた࠺ࡹ 年) 
     ղࢯࣆ࢚ーࢻのሗ࿌ 
 
 ඹྠ研究➨㸰ᅇۍ
・日 時 平成 30 年 11 ᭶ 10 日(ᅵ) 14 時 30 ศ㹼16 時 30 ศ 
・ሙ 所 たࡱࡱࢇಖ⫱ᅬ (山形市) 
・参加者 ಖ⫱者・栄養ኈ⣙ 10 ྡ、本学学⏕㸱ྡ 
・内 ᐜ ձ⤮本⪃ᐹのሗ࿌ かがくいࢁࡦし・సࠗ がࢇࡊࡲるࡔ ᪂♫、2008ࢬンࣟࣈ࠘)
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㣗⤮ᮏࢹ࣓ࡢㄽⓗ⪃ᐹ 

 
Ᏻ 㒊 ㈗ ὒ 

 
実施ᮇ㛫 : 平成㸰㸷年㹼௧元年 

ᢸᙜᩍဨ : Ᏻ㒊㈗ὒ 

連携機関 : 山形ಖ⫱ၥ題研究会  

(௦⾲ ♫会⚟♴ἲ人たࡱࡱࢇ会 たࡱࡱࢇಖ⫱ᅬᅬ㛗 㛗ᒸឿᏊ) 

 
㸯㸬┠ⓗ・⫼ᬒ・◊✲᪉ἲ 

㏆年、Ꮚࡶの⤒㦂を⏕ࡳฟし、Ꮚࡶと大人の関係をつᐃする࣓ࢹとしての⤮本

ほが注目を㞟ࡵている。ࡔが、⤮本の⾲⌧がᏊࡶにの࠺ࡼにാきかけ、Ꮚࡶと大人

の関係をの࠺ࡼにኚࡏࡉていくのか、༑ศにㄽࡌらࢀているࢃけでは࡞い。そこで本

研究では、⤒㦂をㄏ発する⤮本の⾲⌧を⪃ᐹするととࡶに、山形ಖ⫱ၥ題研究会に所ᒓす

るಖ⫱者・栄養ኈに⤮本と関ࢃるᏊࡶのᵝᏊをグ㘓、ሗ࿌してࡶらࡗている。こࢀらࡩ

たつの᪉ἲから࣓ࢹとしての⤮本を⪃ᐹしている。 
 

㸰㸬実施⤖ᯝ 

平成 29 年度は関連ᩥ献、ඛ⾜研究の㞟と⪃ᐹを⾜ࡗた。㞟と⪃ᐹの⤖ᯝは山形ಖ

⫱ၥ題研究会との㸰ᅇのඹྠ研究でሗ࿌した。ࡲた、ಖ⫱者・栄養ኈからᏊࡶと⤮本の

関ࢃりに関する 21 本のሗ࿌をいたࡔいた。平成 30 年度ࡶ関連ᩥ献やඛ⾜研究の㞟と⪃

ᐹを⾜࠺ととࡶに、⤮本の⾲⌧の⪃ᐹを⾜ࡗている。その⤖ᯝに関しては㸱ᅇのඹྠ研究

でሗ࿌した。ࡲた、14 本のࢯࣆ࢚ーࢻをいたࡔいた。平成 30 年度のඹྠ研究のヲ⣽は௨

ୗの㏻りで࠶る。 
 
 ඹྠ研究➨㸯ᅇۍ
・日 時 平成 30 年 6 ᭶ 16 日(ᅵ) 14 時 30 ศ㹼16 時 30 ศ 
・ሙ 所 たࡱࡱࢇಖ⫱ᅬ (山形市) 
・参加者 ಖ⫱者・栄養ኈ㸶ྡ、本学学⏕㸳ྡ 
・内 ᐜ ձ⤮本の⪃ᐹሗ࿌ ࣔーリࢭ・ࢫンࢡࢵࢲ・స、࠺ࡄࢇࡌてる࠾・訳ࠗかいࡌ

山ᡣ、1975)࠘ࢁのいるとこࡕた࠺ࡹ 年) 
     ղࢯࣆ࢚ーࢻのሗ࿌ 
 
 ඹྠ研究➨㸰ᅇۍ
・日 時 平成 30 年 11 ᭶ 10 日(ᅵ) 14 時 30 ศ㹼16 時 30 ศ 
・ሙ 所 たࡱࡱࢇಖ⫱ᅬ (山形市) 
・参加者 ಖ⫱者・栄養ኈ⣙ 10 ྡ、本学学⏕㸱ྡ 
・内 ᐜ ձ⤮本⪃ᐹのሗ࿌ かがくいࢁࡦし・సࠗ がࢇࡊࡲるࡔ ᪂♫、2008ࢬンࣟࣈ࠘)

年) ୰ᕝᮤᯞᏊ・స、大村ⓒྜᏊ・⤮ࠗࡄりとࡄら࠘(⚟
㡢㤋書ᗑ、1967 年) 㟈⅏⤮本 

ղࢯࣆ࢚ーࢻのሗ࿌  
 
 ඹྠ研究➨㸱ᅇۍ
・日 時 平成 31 年 1 ᭶ 19 日(ᅵ) 10 時㹼11 時 30 ศ 
・ሙ 所 たࡱࡱࢇಖ⫱ᅬ (山形市) 
・参加者 ಖ⫱者・栄養ኈ㸲ྡ、本学学⏕㸱ྡ 
・内 ᐜ ձ⤮本⪃ᐹのሗ࿌ すᕳⱴᏊࠗࢃたしの࣡ンࣆー࠘ࢫ(こ1969、♫ࡲࡄ 年) 
     ղࢯࣆ࢚ーࢻのሗ࿌ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
㸱. ௧ඖᖺᗘࡢணᐃ 

平成 29 年度、平成 30 年度の⤮本と⤮本の⾲⌧の⪃ᐹ、そしていたࡔいたࢯࣆ࢚ーࢻか

らは㣗⤮本がᏊࡶたࡕにつࡼくാきかけていることがศかࡗた。ࡵࠕࡤ࠼し࠶がࠖࢀ

とᕪしฟࢀࡉた⤮本の࡞かの࠾にࡂりを、つࢇࡲで㣗るᏊࡶたࡕ。このことはఱをព

するのか。ࢇࢁࡕࡶ、Ꮚࡶたࡕは実㝿の࠾にࡂりを㣗るࢃけでは࡞い。ࡔが、ࠕ㣗

るࠖとい࠺⾜Ⅽが人㛫関係に῝くᇙࡵ㎸ࢀࡲているとすࡤࢀ、㣗⤮本がࡶたらすᴦしࡉの

ඹ有、このことがᏊࡶたࡕの㣗ることをᨭ࠼るのでは࡞いか。ࡲた、ⱞᡭ࡞㣗ࡶの

でࡶ⤮本の࡞かで࡞ら㣗らࢀる。ಖ⫱者からいたࡔいたこのࢯࣆ࢚ーࢻは、㣗ること

のでき࡞い⤮本の㝈⏺が、実は⤮本のྍ⬟ᛶへとつ࡞がࡗているのでは࡞いか。௧元年

度は、こࢀらのၥ題を⪃ᐹする。 

࠙ඹྠ研究のᵝᏊ  ࠚ
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（地域連携・地域貢献事業）





࢙ࣇᗣࡓࡀࡲࡸࠕ 2018ࠖ実⾜ጤဨࡢཧ⏬ 

 

㔠 ග ⚽ Ꮚ 

 

実施ᮇ㛫：平成㸱㸮年㸲᭶㹼平成㸱㸮年㸯㸰᭶ 

対ᛂᩍဨ：㕥ᮌ㐨Ꮚ学㛗（実⾜ጤဨ会ጤဨ）、㔠ග⚽Ꮚ（௦⌮ጤဨ）、ᯘⵗᏊ 

連携機関：山形県健康⚟♴㒊、(公♫)山形県栄養ኈ会 

 

㸯㸬ࡵࡌࡣ 

は、平成࢙ࠖࣇがた健康ࡲやࠕ  26 年度ࡼり実⾜ጤဨ会を組織して開催している。山

形県❧⡿ἑ栄養大学のᙜึの活動は、༠ຊ団体として平成 26 年は大学のࣃンࣇレࢵトを⤂

したのࡳでࡗ࠶た。平成 27 年度はྠࡌく༠ຊ団体として、㣗⫱ SAT 1）࣒テࢫࢩ ྎ）を

⏝したࠕ栄養ࣛࣂンࢫデ᩿ࠖとࢫーࣃーマーࢵࢣトと連携したࠕやࡲがた㐺ሷᘚᙜࠖを

㈍した。本学がࠕやࡲがた健康࢙ࠖࣇ実⾜ጤဨ会に参⏬したのは平成 28 年度からで࠶

る。௨ୗにࠕやࡲがた健康࢙ࣇ 2018ࠖのᴫせをグ㏙する。 

 

㸰.ࡓࡀࡲࡸࠕᗣ࢙ࣇ   開ദ┠ⓗࡢ2018ࠖ

健康づくり関係機関・団体と༠ാで健康・་⒪・ㆤண㜵に関するᵝ࡞ࠎሗを県民に

発ಙし、ⱝい᪉から高㱋者ࡲで⮬発的࡞健康づくりや⏕活⩦័のぢ┤しやᐃᮇ健デをಁす

ととࡶに、健康↓関ᚰᒙに対し、健康づくりを⾜࠺ዎ機を提供することにࡼり、県民୍人

 。すࡊࡵて、健康㛗ᑑ日本୍をࡌとりの健康ព識向上を㏻ࡦ

 

㸱. ദ  

やࡲがた健康࢙ࣇ 2018 実⾜ጤဨ会、山形᪂⪺♫ 

 

㸲. 実⾜ጤဨᵓᡂᅋయ    

山形県・市町村・୍⯡♫団ἲ人山形県་師会・୍⯡♫団ἲ人山形県ṑ⛉་師会・୍⯡♫

団ἲ人山形県⸆師会・୍⯡♫団ἲ人山形県⌮学⒪ἲኈ会・公┈♫団ἲ人山形県┳ㆤ༠会・

公┈♫団ἲ人山形県栄養ኈ会・♫会⚟♴ἲ人山形県♫会⚟♴༠議会・公┈♫団ἲ人やࡲが

た健康᥎㐍機ᵓ・山形県❧⡿ἑ栄養大学・山形県❧ಖ健་⒪大学 

 

㸳. 開ദ᪥   

  平成 30 年 9 ᭶ 22 日（ᅵ）10：00㹼17：00   

  9 ᭶ 23 日（日）10：00㹼16：00 

 

㸴. ሙ 

  山形ᅜ㝿ὶࢨࣛࣉ(山形࢘ࢢࢵࣅンࢢ) 

㸯㝵 ከ目的㞟会展♧ሙ 
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㸰㝵 ὶࣟࢧン 

 

㸵. ᮶ሙ⪅  11㸪239 人 

   

㸶. ᒣᙧ┴❧⡿ἑᰤ㣴Ꮫࡢฟᒎෆᐜ 

㣗⫱ SAT 2）࣒テࢫࢩ ྎ）を⏝しࠕ栄養ࣛࣂンࢫデ᩿ࢥーࢼーࠖと題してฟ展した。

᮶ሙ者は 1 㣗ศのࣇーࣝࢹࣔࢻを㑅ࢇで、ྎの上に㍕ࡏるࡔけで栄養⣲㔞が༳ๅࢀࡉると

いࡶ࠺ので࠶る。その栄養ࣛࣂンࢫの⤖ᯝをࡶとに、(公♫)山形県栄養ኈ会の⟶⌮栄養ኈ

からㄝ᫂をཷけ、こࢀからの㣗⏕活のᨵၿに⧅ࡆてࡶら࠺࠾とい࠺内ᐜで࠶る。1 日目の

᮶ሙ者は 391 人、2 日目は 327 人でྜィ 718 人とい࠺┒ἣࡪりでࡗ࠶た。ࡲた、ࢫーࣃー

マーࢵࢣトと連携したࠕやࡲがた㐺ሷᘚᙜࠖを㈍した。 

 

      

      
 

 

－ 22 －



㸰㝵 ὶࣟࢧン 

 

㸵. ᮶ሙ⪅  11㸪239 人 

   

㸶. ᒣᙧ┴❧⡿ἑᰤ㣴Ꮫࡢฟᒎෆᐜ 

㣗⫱ SAT 2）࣒テࢫࢩ ྎ）を⏝しࠕ栄養ࣛࣂンࢫデ᩿ࢥーࢼーࠖと題してฟ展した。

᮶ሙ者は 1 㣗ศのࣇーࣝࢹࣔࢻを㑅ࢇで、ྎの上に㍕ࡏるࡔけで栄養⣲㔞が༳ๅࢀࡉると

いࡶ࠺ので࠶る。その栄養ࣛࣂンࢫの⤖ᯝをࡶとに、(公♫)山形県栄養ኈ会の⟶⌮栄養ኈ

からㄝ᫂をཷけ、こࢀからの㣗⏕活のᨵၿに⧅ࡆてࡶら࠺࠾とい࠺内ᐜで࠶る。1 日目の

᮶ሙ者は 391 人、2 日目は 327 人でྜィ 718 人とい࠺┒ἣࡪりでࡗ࠶た。ࡲた、ࢫーࣃー

マーࢵࢣトと連携したࠕやࡲがた㐺ሷᘚᙜࠖを㈍した。 
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 ᣦᑟࢫࣥࣛࣂᰤ㣴ࡿࡼ連携ࡢࢺࣥ࣋実施ࣥ࢜

 

㔠 ග ⚽ Ꮚ 

 

実施ᮇ㛫：平成㸱㸮年㸴᭶㹼平成㸱㸮年㸯㸮᭶ 

対ᛂᩍဨ：㔠ග⚽Ꮚ、山ཱྀගᯞ 

連携機関：࢜ンリテーࣝ（ᰴ）、（公♫）山形県栄養ኈ会 

 

㸯. ࡵࡌࡣ 

として山形県とໟᣓࡳンリテーࣝ（ᰴ）は、健康㛗ᑑ日本୍の実⌧に向けたྲྀり組࢜ 

的連携༠ᐃを⤖ࢇで࠾り、健康㛗ᑑ᥎㐍ㄢࡼり平成 28 年 4 ᭶に本学に౫㢗がࡗ࠶た。本学

への活動౫㢗は、㣗⫱ SAT 山ࠕント࣋ンの࢜指導をࢫンࣛࣂを⏝した栄養࣒テࢫࢩ

形ࡲ࠺いࡶの市ࠖにྜࡏࢃて実施することでࡗ࠶た。平成㸱㸮年度ࡶ本学、(公♫)山形県

栄養ኈ会とඹྠでの実施とࡗ࡞た。 

 

㸰. ᮇ   

  （➨ 1 ᅇ） 平成 30 年 6 ᭶ 23 日（ᅵ）、24 日（日） 11：00㹼16：00   

（➨ 2 ᅇ） 平成 30 年 10 ᭶ 27 日（ᅵ）、28 日（日） 11：00㹼16：00 

 

㸱. ሙ 

 ンࣔーࣝ山形༡ᗑ࢜   

 

㸲. ᮶ᗑཧຍ⪅  ➨ 1 ᅇ、➨ 2 ᅇとࡶ 2 日㛫で⣙ 600㹼700 ྡ 

   

㸳. ᮏ事業ࢆ実施ࡢࡵࡓࡿࡍయไ 

  （➨ 1 ᅇ） 本学ᩍဨ 1 ྡ、本学学⏕ࣂࣝトᘏ 12 ྡ、山形県栄養ኈ会 3 ྡ 

        （㣗⫱ SAT 2 ࣒テࢫࢩ ྎ⏝）   

（➨ 2 ᅇ） 本学ᩍဨ 1 ྡ、本学学⏕ࣂࣝトᘏ 12 ྡ、山形県栄養ኈ会 3 ྡ 

（㣗⫱ SAT 2 ࣒テࢫࢩ ྎ⏝） 

 

㸴. 地域㈉⊩ࡢ࡚ࡋάື 

  㣗⫱ SAT がら体㦂する࡞ࡳをᡭにしてᴦしࣝࢹࣔࢻーࣇは、対象者が実㝿に࣒テࢫࢩ

ことにࡼり⮬ศの㣗⏕活をぢ┤すきࡗかけసりができる᭱Ⰻの፹体で࠶り、ẖᅇの࣋

ントは大ኚ┒ἣで࠶る。山形県❧⡿ἑ栄養大学は、ࠕ県民の健康で㇏か࡞くらしの実⌧

にᐤするࠖことを目ᶆにᥖࡆているたࡵ、この࡞࠺ࡼ活動は、地㐨では࠶るがとてࡶ

㔜せ࡞活動で࠶るࠋ 
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 ᣦᑟࢫࣥࣛࣂᰤ㣴ࡿࡼ連携ࡢࢺࣥ࣋実施ࣥ࢜

 

㔠 ග ⚽ Ꮚ 

 

実施ᮇ㛫：平成㸱㸮年㸴᭶㹼平成㸱㸮年㸯㸮᭶ 

対ᛂᩍဨ：㔠ග⚽Ꮚ、山ཱྀගᯞ 

連携機関：࢜ンリテーࣝ（ᰴ）、（公♫）山形県栄養ኈ会 

 

㸯. ࡵࡌࡣ 

として山形県とໟᣓࡳンリテーࣝ（ᰴ）は、健康㛗ᑑ日本୍の実⌧に向けたྲྀり組࢜ 

的連携༠ᐃを⤖ࢇで࠾り、健康㛗ᑑ᥎㐍ㄢࡼり平成 28 年 4 ᭶に本学に౫㢗がࡗ࠶た。本学

への活動౫㢗は、㣗⫱ SAT 山ࠕント࣋ンの࢜指導をࢫンࣛࣂを⏝した栄養࣒テࢫࢩ

形ࡲ࠺いࡶの市ࠖにྜࡏࢃて実施することでࡗ࠶た。平成㸱㸮年度ࡶ本学、(公♫)山形県

栄養ኈ会とඹྠでの実施とࡗ࡞た。 

 

㸰. ᮇ   

  （➨ 1 ᅇ） 平成 30 年 6 ᭶ 23 日（ᅵ）、24 日（日） 11：00㹼16：00   

（➨ 2 ᅇ） 平成 30 年 10 ᭶ 27 日（ᅵ）、28 日（日） 11：00㹼16：00 

 

㸱. ሙ 

 ンࣔーࣝ山形༡ᗑ࢜   

 

㸲. ᮶ᗑཧຍ⪅  ➨ 1 ᅇ、➨ 2 ᅇとࡶ 2 日㛫で⣙ 600㹼700 ྡ 

   

㸳. ᮏ事業ࢆ実施ࡢࡵࡓࡿࡍయไ 

  （➨ 1 ᅇ） 本学ᩍဨ 1 ྡ、本学学⏕ࣂࣝトᘏ 12 ྡ、山形県栄養ኈ会 3 ྡ 

        （㣗⫱ SAT 2 ࣒テࢫࢩ ྎ⏝）   

（➨ 2 ᅇ） 本学ᩍဨ 1 ྡ、本学学⏕ࣂࣝトᘏ 12 ྡ、山形県栄養ኈ会 3 ྡ 

（㣗⫱ SAT 2 ࣒テࢫࢩ ྎ⏝） 

 

㸴. 地域㈉⊩ࡢ࡚ࡋάື 

  㣗⫱ SAT がら体㦂する࡞ࡳをᡭにしてᴦしࣝࢹࣔࢻーࣇは、対象者が実㝿に࣒テࢫࢩ

ことにࡼり⮬ศの㣗⏕活をぢ┤すきࡗかけసりができる᭱Ⰻの፹体で࠶り、ẖᅇの࣋

ントは大ኚ┒ἣで࠶る。山形県❧⡿ἑ栄養大学は、ࠕ県民の健康で㇏か࡞くらしの実⌧

にᐤするࠖことを目ᶆにᥖࡆているたࡵ、この࡞࠺ࡼ活動は、地㐨では࠶るがとてࡶ

㔜せ࡞活動で࠶るࠋ 
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ᖹᡂ㸱㸮ᖺᗘ࡛࠸࠸ࠕᏊࡶᏛࠖ実施ሗ࿌ 

 

す⏣ ஂ⨾Ꮚ 

実施ᮇ㛫：平成㸱㸮年㸶᭶㸵日㹼平成㸱㸮年㸶᭶㸷日  

ᢸᙜᩍဨ：㕥ᮌ㐨Ꮚ、大⏣ᾈᏊ、㕥ᮌ୍᠇、す⏣ஂ⨾Ꮚ  

連携機関：㣤㇏町ᩍ⫱ጤဨ会  

 

㸯㸬ࡵࡌࡣ  

   大学ࠖ事業の内ᐜࡶいいでᏊࠕ（1）

平成 30年 8᭶ 7日（ⅆ）から 9日（ᮌ）の 3日㛫、本学と県❧⡿ἑዪᏊ▷ᮇ大学、ࡼ࠾び㣤

㇏町ᩍ⫱ጤဨ会ඹ催にてࠕいいでᏊࡶ大学ࠖを実施した。ࠕいいでᏊࡶ大学ࠖは、年度で

14ᅇ目と࡞る地域連携・ᑠ大連携事業で࠶る。ᩍ⫋ㄢ⛬を持つ⡿ἑዪᏊ▷ᮇ大学が、平成 16年

度にኟఇࡳ୰のᩍ⫱ࣛ࣎ンテをᕼᮃする㣤㇏町と༠ᐃを⤖ࢇでጞࡗࡲた。平成 26年度に⡿

ἑ栄養大学が開学してからはྠ୍ἲ人㸰大学で連携し、Ꮚࡶたࡕと学⏕の࠶ࢀࡩい体㦂࡞

を⏬している 

（2）実施の᪨

山形県❧⡿ἑ栄養大学、山形県❧⡿ἑዪᏊ▷ᮇ大学や地域の指導༠ຊ者等と連携した学びの

機会（いいでᏊࡶ大学）をタすることで、学ࡪᴦしࡉをࡏࢃࢃ、学び続けるᏊࡲ）ࡶ

 。びびと）を⫱てる࡞

 

㸰㸬実施ෆᐜ 

学⏕ 16ྡがᩍ⫱ࣛ࣎ンテとして参加し、8᭶ 7日の講ヰ・活動では 4⌜にศかࢀて⾜ࡗた。

▷大の学⏕の⌜ではⱥㄒでࢤー࣒をしたり、ᡭ形ートをసࡗたりした。栄大の学⏕の⌜ではࣛ

にして࠺ࡼの࣒ーࢤのⰋい㣗事についてࢫンࣛࣂを⏝して࣒テࢫࢩづくりや、㣗⫱㹑㸿㹒ࢿ࣒

㣗⫱を⾜ࡗた。ྠ 日のࣕ࢟ンࢫࣃ内内の研究ᐊゼၥでは⡿ἑዪᏊ▷ᮇ大学 ᑠụ㝯ኴᩍᤵの研究

ᐊをぢ学ࡏࡉていたࡔいた。 

 

 

┿㸯 グᛕᙳ 
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○　８月７日　スケジュール

ෆ ᐜ ሙ ᡤ ഛ ⪃

8:30 㞟ྜ ྛ⌜⏝ᩍᐊ

会ሙ準ഛ等 各会ሙ 　 各班

9:30 前 ࠼着・ฟ㏄฿ࢫࣂ ▷大⋞関
学生ボランティア
ネーム配布

9:50 㹼 10:10 開校ᘧ 㹀㸲㸮㸳ᩍᐊ 開校式終了時に班別に集合

10:10 㹼 10:20 ఇ᠁

10:20 㹼 11:05 講ヰ・活動㸯

㸯⌜：㹂Ჷ㸯㝵 ⤥㣗⤒Ⴀ⟶⌮実⩦㣗ᇽ ゲームで食事について学ぼう！

㸰⌜：㹂Ჷ㸯㝵 ㄪ⌮実⩦ᐊ
Ｌｅｔ’sｼｭﾜｼｭﾜ‼

ラムネの秘密を知ろう！

㸱⌜：㹀Ჷ㸲㝵 㹀㸲㸮㸳ᩍᐊ
みんなの知らない世界

～Let’ｓ enjoy English～

㸲⌜：㸿Ჷ㸱㝵 書㐨ᐊ 手形アートで夏を描こう

11:05 㹼 11:15 ఇ᠁

11:15 㹼 12:00 講ヰ・活動㸰 ྠ上 小学生入れ替え

12:00 㹼 12:10 ⛣動

12:10 㹼 12:50 㣗 学⏕㣗ᇽ 昼食終了時に班別に集合

12:50 㹼 13:00 ఇ᠁

13:00 㹼 13:20 ぢ学（栄養大）ࢫࣃンࣕ࢟ 栄養大
全員で見学
説明：栄養大学生

13:20 㹼 14:00 ぢ学（▷大）ࢫࣃンࣕ࢟

ձሗฎ⌮ᩍᐊ㸰
ղ㹁㸰㸮㸯ᩍᐊ
ճ（▷大�
��ᑠụ㝯ኴඛ⏕研究ᐊ
մグᛕ資ᩱᐊ
յトレーࢽンࢢᐊ

４班に分かれて見学
説明：学生

14:20 ฟ発・ぢ㏦りࢫࣂ ▷大⋞関

ᚋ∦け 各会ሙ

 㛫

講話内容↓

┿ 2 34ྡのᑠ学⏕が参加          ┿㸱 学⏕ࣛ࣎ンテのⓙࢇࡉ
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○　８月７日　スケジュール

ෆ ᐜ ሙ ᡤ ഛ ⪃

8:30 㞟ྜ ྛ⌜⏝ᩍᐊ

会ሙ準ഛ等 各会ሙ 　 各班

9:30 前 ࠼着・ฟ㏄฿ࢫࣂ ▷大⋞関
学生ボランティア
ネーム配布

9:50 㹼 10:10 開校ᘧ 㹀㸲㸮㸳ᩍᐊ 開校式終了時に班別に集合

10:10 㹼 10:20 ఇ᠁

10:20 㹼 11:05 講ヰ・活動㸯

㸯⌜：㹂Ჷ㸯㝵 ⤥㣗⤒Ⴀ⟶⌮実⩦㣗ᇽ ゲームで食事について学ぼう！

㸰⌜：㹂Ჷ㸯㝵 ㄪ⌮実⩦ᐊ
Ｌｅｔ’sｼｭﾜｼｭﾜ‼

ラムネの秘密を知ろう！

㸱⌜：㹀Ჷ㸲㝵 㹀㸲㸮㸳ᩍᐊ
みんなの知らない世界

～Let’ｓ enjoy English～

㸲⌜：㸿Ჷ㸱㝵 書㐨ᐊ 手形アートで夏を描こう

11:05 㹼 11:15 ఇ᠁

11:15 㹼 12:00 講ヰ・活動㸰 ྠ上 小学生入れ替え

12:00 㹼 12:10 ⛣動

12:10 㹼 12:50 㣗 学⏕㣗ᇽ 昼食終了時に班別に集合

12:50 㹼 13:00 ఇ᠁

13:00 㹼 13:20 ぢ学（栄養大）ࢫࣃンࣕ࢟ 栄養大
全員で見学
説明：栄養大学生

13:20 㹼 14:00 ぢ学（▷大）ࢫࣃンࣕ࢟

ձሗฎ⌮ᩍᐊ㸰
ղ㹁㸰㸮㸯ᩍᐊ
ճ（▷大�
��ᑠụ㝯ኴඛ⏕研究ᐊ
մグᛕ資ᩱᐊ
յトレーࢽンࢢᐊ

４班に分かれて見学
説明：学生

14:20 ฟ発・ぢ㏦りࢫࣂ ▷大⋞関

ᚋ∦け 各会ሙ

 㛫

講話内容↓

┿ 2 34ྡのᑠ学⏕が参加          ┿㸱 学⏕ࣛ࣎ンテのⓙࢇࡉ

  

┿ 4 㸯⌜ࢤࠕー࣒で㣗事について学ࠖ࠺ࡰ㣗事のࣛࣂンࢫについて⪃࠼る 

 

 

 

 

 

 

 

 

┿  㸟࠺ࢁの⛎密を知ࢿ࣒ࣛͥ࣡ࣗࢩ࣡ࣗࢩ Let’sࠕ⌜2 5

 

 

 

 

 

 

 

 

┿  いୡ⏺㹼Let’s enjoy Englishࠖ࡞の知ら࡞ࢇࡳࠕ 6

 

 

 

 

 

 

 

 

┿  ࠖ࠺ートでኟをᥥこᡭ形ࠕ7

 

 

  
 

  

  

  

－ 29 －



 

 

 

 

 

 

┿ 8 㣗 (学㣗� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

┿  ぢ学ࢫࣂンࣕ࢟ 9

┿  ぢ㏦り࠾ 10

 

㸱㸬ឤ 

 1 ⌜では、ࣛࣂンࢫのⰋい㣗事を⌮ゎしてࡶら࠺たࡵに、㣗⫱㹑㸿㹒ࢫࢩテ࣒を⏝したこと

で、ࢤー࣒の࡞࠺ࡼឤぬで㣗⫱につࡆ࡞ることができたとい࠺ことࡗࡔた。その他の学⏕ࡶᛁし

い時㛫の୰でస成した各ࠎの内ᐜにやり㐙ࡆたとい࠺㐩成ឤをឤࡌらࢀる࠺ࡼでࡗ࠶た。 

ᡭసりࣛࢿ࣒ではカࣛࢿ࣒ࣛ࡞ࣝࣇのฟ᮶上がりにᑠ学⏕ࡶ大ኚ‶㊊࠺ࡼ࡞でࡗ࠶た。ࡲた、大

学⏕の活動や大学のタഛに対してࡶ⯆ὠࠎでࡗ࠶た。ពḧ的に、学⏕に㉁ၥをし、ኟఇࡳのᴦ

しいᛮいฟの୍つにࡗ࡞た࠺ࡼで࠶る。 
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┿ 8 㣗 (学㣗� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

┿  ぢ学ࢫࣂンࣕ࢟ 9

┿  ぢ㏦り࠾ 10

 

㸱㸬ឤ 

 1 ⌜では、ࣛࣂンࢫのⰋい㣗事を⌮ゎしてࡶら࠺たࡵに、㣗⫱㹑㸿㹒ࢫࢩテ࣒を⏝したこと

で、ࢤー࣒の࡞࠺ࡼឤぬで㣗⫱につࡆ࡞ることができたとい࠺ことࡗࡔた。その他の学⏕ࡶᛁし

い時㛫の୰でస成した各ࠎの内ᐜにやり㐙ࡆたとい࠺㐩成ឤをឤࡌらࢀる࠺ࡼでࡗ࠶た。 

ᡭసりࣛࢿ࣒ではカࣛࢿ࣒ࣛ࡞ࣝࣇのฟ᮶上がりにᑠ学⏕ࡶ大ኚ‶㊊࠺ࡼ࡞でࡗ࠶た。ࡲた、大

学⏕の活動や大学のタഛに対してࡶ⯆ὠࠎでࡗ࠶た。ពḧ的に、学⏕に㉁ၥをし、ኟఇࡳのᴦ

しいᛮいฟの୍つにࡗ࡞た࠺ࡼで࠶る。 

   

   

  

   
 

㥐ࢢࣥ࢟ࣁࡽ 

 

㰻 ⸨ ᐶ Ꮚ   

 

実施ᮇ㛫：平成㸱㸮年㸰᭶㹼平成㸱㸮年㸴᭶㸯㸵日  

ᢸᙜᩍဨ：㰻⸨ᐶᏊ  

連携機関：JRᮾ日本（⡿ἑ㥐）、୍⯡♫団ἲ人⡿ἑほගࢥン࣋ンࣙࢩン༠会  

 

㸯㸬ࡵࡌࡣ   

օ 㥐から࢟ࣁンࢢの事業目的 

 地元のほග事業のྲྀり組ࡳに大学（学⏕）が参加し、地域活ᛶにᐤすることを目的とし

ている。 

 

ֆ 㥐から࢟ࣁンࢢの事業内ᐜ   

  H28 年度ࠕやࡲがたⰼᅇᗯࣕ࢟ン࣌ーンࠖ10 ࿘年⏬として、実⾜ጤဨ会ࡼり⡿ἑ栄養大学

にാきかけが࠶り実施ࢀࡉたが、そのᚋᙜヱ実⾜ጤဨがゎ体ࢀࡉ、H29 年度からは⡿ἑほගࢥ

ン࣋ンࣙࢩン༠会が体とࡗ࡞て実施ࢀࡉて࠾り、ᅇで 3 ᅇ目と࡞る。参加は⏦し㎸ࡳไで

をṌくࢫーࢥるࢀࡩり、本学学⏕と୍⥴に、⡿ἑ市内の地域のṔྐや㣗ᩥに࠶るが↓ᩱで࠶

とい࠺内ᐜ。 

 

㸰㸬ᴫせ 

JR ᮾ日本の商ရとして、2018 4・5・6 ᭶ྕのࣃンࣇレࢵトにࠗ࠙ 学⏕㥐ࠚࣁ⡿ἑの地域

⯆と㣗ᩥをࡄࡉる࠘とᥖ㍕ࢀࡉ、参加ເ㞟がかけらࢀた。ࣃンࣇレࢵトのస成の日⛬上、

前年度のࡕ࠺に⏬に参加することは㏉⟅していたが、実㝿にࣛ࣎ンテとして参加する学

⏕のເ㞟は本年度にධࡗてから⾜い、2 年⏕ 6 ྡ（Ⳣཎᱜࢇࡉ、∦ᒸ᫂ኟ㔛ࢇࡉ、Ⳣⰼ⳯⤮ࡉ

⏕1年、（ࢇࡉ࢛࢘࣎࢘ ࣒ࢫࣝࢡ ࣛࣅࢼ、ࢇࡉ୰村ⓒⰼ、ࢇࡉ⨾ୗᬛ➉、ࢇ 1ྡ（▼ᕝ

平ࢇࡉ）ィ 7ྡが参加することとࡗ࡞た。学⏕には事前にࢥーࢫのୗぢをවࡡて、⡿ἑ㥐のబ

ஂ㛫Ặに内をしていたࡔき、ᙜ日にഛ࠼た。ࢥーࢫはᅗ㸯の㏻りで࠶る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ᅗ  （りࡼ 6᭶ྕ p21・5・4 2018 ࢢン࢟ࣁJRᮾ日本 㥐から）ࢫーࢥࢢン࢟ࣁ 1

㥐ࢢࣥ࢟ࣁࡽ 

 

㰻 ⸨ ᐶ Ꮚ   

 

実施ᮇ㛫：平成㸱㸮年㸰᭶㹼平成㸱㸮年㸴᭶㸯㸵日  

ᢸᙜᩍဨ：㰻⸨ᐶᏊ  

連携機関：JRᮾ日本（⡿ἑ㥐）、୍⯡♫団ἲ人⡿ἑほගࢥン࣋ンࣙࢩン༠会  

 

㸯㸬ࡵࡌࡣ   

օ 㥐から࢟ࣁンࢢの事業目的 

 地元のほග事業のྲྀり組ࡳに大学（学⏕）が参加し、地域活ᛶにᐤすることを目的とし

ている。 

 

ֆ 㥐から࢟ࣁンࢢの事業内ᐜ   

  H28 年度ࠕやࡲがたⰼᅇᗯࣕ࢟ン࣌ーンࠖ10 ࿘年⏬として、実⾜ጤဨ会ࡼり⡿ἑ栄養大学

にാきかけが࠶り実施ࢀࡉたが、そのᚋᙜヱ実⾜ጤဨがゎ体ࢀࡉ、H29 年度からは⡿ἑほගࢥ

ン࣋ンࣙࢩン༠会が体とࡗ࡞て実施ࢀࡉて࠾り、ᅇで 3 ᅇ目と࡞る。参加は⏦し㎸ࡳไで

をṌくࢫーࢥるࢀࡩり、本学学⏕と୍⥴に、⡿ἑ市内の地域のṔྐや㣗ᩥに࠶るが↓ᩱで࠶

とい࠺内ᐜ。 

 

㸰㸬ᴫせ 

JR ᮾ日本の商ရとして、2018 4・5・6 ᭶ྕのࣃンࣇレࢵトにࠗ࠙ 学⏕㥐ࠚࣁ⡿ἑの地域

⯆と㣗ᩥをࡄࡉる࠘とᥖ㍕ࢀࡉ、参加ເ㞟がかけらࢀた。ࣃンࣇレࢵトのస成の日⛬上、

前年度のࡕ࠺に⏬に参加することは㏉⟅していたが、実㝿にࣛ࣎ンテとして参加する学

⏕のເ㞟は本年度にධࡗてから⾜い、2 年⏕ 6 ྡ（Ⳣཎᱜࢇࡉ、∦ᒸ᫂ኟ㔛ࢇࡉ、Ⳣⰼ⳯⤮ࡉ

⏕1年、（ࢇࡉ࢛࢘࣎࢘ ࣒ࢫࣝࢡ ࣛࣅࢼ、ࢇࡉ୰村ⓒⰼ、ࢇࡉ⨾ୗᬛ➉、ࢇ 1ྡ（▼ᕝ

平ࢇࡉ）ィ 7ྡが参加することとࡗ࡞た。学⏕には事前にࢥーࢫのୗぢをවࡡて、⡿ἑ㥐のబ

ஂ㛫Ặに内をしていたࡔき、ᙜ日にഛ࠼た。ࢥーࢫはᅗ㸯の㏻りで࠶る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ᅗ （りࡼ 6᭶ྕ p21・5・4 2018 ࢢン࢟ࣁJRᮾ日本 㥐から）ࢫーࢥࢢン࢟ࣁ 1
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㸱.開催ሗ࿌ 

平成 30年 6᭶ 17日、ᬕኳのࡶと、ணᐃ㏻り実施ࢀࡉた。学⏕はᙜ日ᮅ、⮬らࡈࢠࢥ࢘㣤をㄪ⌮、

持参して参加者に㓄り、⡿ἑの㣗ᩥについてのㄝ᫂ࡗ⾜ࡶた。 

参加した学⏕のឤは有ព⩏࡞日を㐣ࡈすことがฟ᮶た等、㠀ᖖにⰋいᛂでࡗ࠶た。 

 

 

 

 

 
 

 

 

┿ 2 ᙜ日のᵝᏊ 

 
ᐈᵝの対ᛂ、㐨୰で࠾り、本学学⏕のཷでのࡼン༠会ࣙࢩン࣋ンࢥント催の⡿ἑほග࣋

の参加者とのࢣࢽ࣑ࣗࢥーࣙࢩン、ࢻ࢞、ヨ㣗での༠ຊ等、᭱ึから᭱ᚋࡲで、とて୍ࡶ⏕ᠱ

でࡗ࠶たことにឤㅰのゝⴥをいたࡔいた。ేࡏて、⡿ἑ栄養大学の学⏕が、⡿ἑのఏ⤫㣗ᮦで

のが⡿ἑが࠺するとい⤂ࡈをࡂこ࠺㐺したࡶり、栄養౯が高く、⌧௦の㣗⏕活に࠶ PR したい

たとホ౯をいたࡗ࠶大ኚⰋい༳象で、ࡶてࡗり、⡿ἑのほගにと࠶Ⰻい⣲ᮦでࡶトーリとしてࢫ

 。いたࡔ
るࢃては対にᩍࡗーがከく、学⏕にとࢱーࣆた、⡿ἑ㥐からは、参加者は⡿ἑ⾤Ṍきのリࡲ

ことࡶከかࡗたࡔ࠺ࡼが、学校を㞳ࢀ⮬ศたࡼࡕり年㓄の᪉㐩とὶがฟ᮶Ⰻい⤒㦂ࡗࡔたので

は࡞いかとᛮ࠺とい࠺ឤをいたࡔいた。ᅇࡈࢠࢥ࢘ࠕ㣤ࠖをᢸᙜして㡬いたことࡶⰋかࡗた

とのこと。⡿ἑ㥐から⡿ἑ栄養大学ࡲでの㐨㊰からࡗࡻࡕと⬥㐨にධࡗたࢵ࣏ࢫトをࢥーࢫに組

て、⡿ἑࡗ࡞を⏝ពし、学⏕には参加者と୍⥴に࡞ᩱ⌮や㩾ᩱ⌮のヨ㣗ࢠࢥ࢘㏵୰で、ࢀධࡳ

のṔྐや㣗ᩥ࡞ᴦしࢇでいたࡔけたのでは࡞いかとい࠺ことでࡗ࠶た。 
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㸱.開催ሗ࿌ 

平成 30年 6᭶ 17日、ᬕኳのࡶと、ணᐃ㏻り実施ࢀࡉた。学⏕はᙜ日ᮅ、⮬らࡈࢠࢥ࢘㣤をㄪ⌮、

持参して参加者に㓄り、⡿ἑの㣗ᩥについてのㄝ᫂ࡗ⾜ࡶた。 

参加した学⏕のឤは有ព⩏࡞日を㐣ࡈすことがฟ᮶た等、㠀ᖖにⰋいᛂでࡗ࠶た。 

 

 

 

 

 
 

 

 

┿ 2 ᙜ日のᵝᏊ 

 
ᐈᵝの対ᛂ、㐨୰で࠾り、本学学⏕のཷでのࡼン༠会ࣙࢩン࣋ンࢥント催の⡿ἑほග࣋

の参加者とのࢣࢽ࣑ࣗࢥーࣙࢩン、ࢻ࢞、ヨ㣗での༠ຊ等、᭱ึから᭱ᚋࡲで、とて୍ࡶ⏕ᠱ

でࡗ࠶たことにឤㅰのゝⴥをいたࡔいた。ేࡏて、⡿ἑ栄養大学の学⏕が、⡿ἑのఏ⤫㣗ᮦで

のが⡿ἑが࠺するとい⤂ࡈをࡂこ࠺㐺したࡶり、栄養౯が高く、⌧௦の㣗⏕活に࠶ PR したい

たとホ౯をいたࡗ࠶大ኚⰋい༳象で、ࡶてࡗり、⡿ἑのほගにと࠶Ⰻい⣲ᮦでࡶトーリとしてࢫ

 。いたࡔ
るࢃては対にᩍࡗーがከく、学⏕にとࢱーࣆた、⡿ἑ㥐からは、参加者は⡿ἑ⾤Ṍきのリࡲ

ことࡶከかࡗたࡔ࠺ࡼが、学校を㞳ࢀ⮬ศたࡼࡕり年㓄の᪉㐩とὶがฟ᮶Ⰻい⤒㦂ࡗࡔたので

は࡞いかとᛮ࠺とい࠺ឤをいたࡔいた。ᅇࡈࢠࢥ࢘ࠕ㣤ࠖをᢸᙜして㡬いたことࡶⰋかࡗた

とのこと。⡿ἑ㥐から⡿ἑ栄養大学ࡲでの㐨㊰からࡗࡻࡕと⬥㐨にධࡗたࢵ࣏ࢫトをࢥーࢫに組

て、⡿ἑࡗ࡞を⏝ពし、学⏕には参加者と୍⥴に࡞ᩱ⌮や㩾ᩱ⌮のヨ㣗ࢠࢥ࢘㏵୰で、ࢀධࡳ

のṔྐや㣗ᩥ࡞ᴦしࢇでいたࡔけたのでは࡞いかとい࠺ことでࡗ࠶た。 
 

➨㸳㸯ᅇᒣᙧࢡࢵࣟࣈ⡿ἑࡢ連携 

 ཧຍࡢ࢙ࠖࢩ࣐ࣝ࡞ࡋ࠺ࡻࡋ࠾ࠕ

Ụ ཱྀ ᬛ ⨾ 

実施ᮇ㛫：平成㸱㸮年㸵᭶㸵日 

ᢸᙜᩍဨ：㔠ග⚽Ꮚ、Ụཱྀᬛ⨾ 

連携機関：⡿ἑ市㟷年会議所 

 

㸯㸬ࡵࡌࡣ 

⡿ἑ市・ᕝす町の㨩ຊ（㣗ရ・⏘業〇ရ・ఏ⤫ᩥ

⤖を発ಙし、人と人、人と地域、地域と地域を（࡞

➨、機会を提供する目的でࡪ 51 ᅇ山形ࢡࢵࣟࣈ大会⡿

ἑ大会࠾ࠕし࠺ࡻし࡞マ࢙ࣝࢩ （ࠖᅗ 1 ）がఏᅜのᮭ前

広ሙにて開催ࢀࡉた。  

本学は、ࣈーࢫฟᗑにࡼり༠ຊした。こࡲࢀでに地

域連携事業で学⏕㐩が୰ᚰにྲྀり組ࡔࢇ成ᯝရで࠶る

㢼 ኟの㐺ሷᘚᙜࢡࢵࢽࢫ࢚りࡗኟ㔝⳯たࠕ （ࠖ平成

30 年度事業）の㈍、ࠕ山形県❧⡿ἑ栄養大⏕が່ࡵ

る⡿ἑ∵レࣆࢩ （ࠖ平成 26 年度事業）及び࠾ࠕきたࡲ

の農村レࢫトࣛンࢡࢵࣈࢻ࢞ 201 6 （ࠖ平成 28 年度

O L F C 事業）の㓄ᕸを⾜ࡗた。  
ᅗ 1 ࢩࣛࢳの࢙ࢩマࣝ࡞し࠺ࡻし࠾ .  

 

㸰㸬άື≧ἣ 

5 ᮇ⏕の▼ᕝ平ࢇࡉ、ᯇୗ実加⣪ࢇࡉが㈍・㓄

ᕸをᢸᙜした。ࠕኟ㔝⳯たࡗりࢡࢵࢽࢫ࢚㢼 ኟの㐺

ሷᘚᙜ （ࠖ2 ᮇ⏕の㥖ὠⴌ⨾ࢇࡉ⪃）はணᐃ㈍数 70

ಶを㡰ㄪにࢀ⾜き、ᛴ㑉 5 ಶを㏣加ᡭ㓄、ィ 75 ಶを

᪩ࠎにした。ࠕ山形県❧⡿ἑ栄養大⏕が່ࡵる⡿ἑ

∵レࠖࣆࢩは 75 㒊、࠾ࠕきたࡲの農村レࢫトࣛン࢞

ࢡࢵࣈࢻ 201 6ࠖは 30 㒊㓄ᕸした。  

ᙜ日は、ࠗ ࢟ࢻ㸟 T V やࡲがたࣙࢳす ࢇくらࡉ࠘）

ࡰ T V ）の⏕୰継ྲྀᮦで⤂いたࡔいた。ࡲた、ᚋ日、   

ࠗ⼯㞷時௦ 201 8 年 1 0 ᭶ྕ （࠘ p . 1 56、᪲ᩥ♫）で⤂い

たࡔいた。  

 

 

 

 

ᅗ 2. ᙜ日のᵝᏊ  
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▼⏣⏫ࣉࢵ࣐ࢢ࣮࢛ࣥ࢟࢘సᡂ 

 

㔠 ㇂ ⏤ ᕼ   

 

実施ᮇ㛫：平成㸱㸮年㸳᭶㸯日㹼平成㸱㸯年㸱᭶㸰㸰日  

ᢸᙜᩍဨ：㔠㇂⏤ᕼ  

連携機関：大▼⏣町ࡕࡲづくり᥎㐍ㄢ・ಖ健⚟♴ㄢ  

 

㸯㸬ࡵࡌࡣ   

  健康の⥔持・ቑ㐍には、㐺ษࢠࣝࢿ࢚࡞ーᦤྲྀが㔜せで࠶るが、㌟体活動ྠࡶᵝに㔜せで࠶

り、日本人の㣗事ᦤྲྀᇶ準ではࢠࣝࢿ࢚ーᨭࣛࣂンࢫの㔜せᛶがグ㍕ࢀࡉている。健康日本

21(➨ 2 ḟ)では、㌟体活動がࡶたらす健康へのຠᯝをᣲࡆ、㌟体活動㔞のቑ加を目ᶆとしてい

る。大▼⏣町の健康࠾࠾いしࡔ 21(➨ 2ḟ)では、㌟体活動・㐠動のศ㔝でࠕࡼり 1日 10ศከ

くからࡔを動かそࠖ࠺を目ᶆとしてᥖࡆている。⌧≧は、㐠動㊊ࡔとᛮ࠺者のྜが体の

86.6㸣と高い㠃、㐌 2ᅇ௨上の㐠動⩦័の࠶る者のྜは 14.8㸣とపい。㐠動㊊をゎᾘす

るたࡵのྲྀり組ࡳを᥎㐍していくᚲせが࠶り、㐠動実施をᬑ及・ၨ発する࢛࢘ー࢟ンࢢマࣉࢵ

をస成した。 

本事業は大▼⏣町ࡕࡲづくり᥎㐍ㄢ・ಖ健⚟♴ㄢࡼり業ົጤクをཷけて⾜ࡗたࡶので࠶る。 

 

㸰㸬⤒㐣 

(㸯)どᐹ 

㸴᭶、㸶᭶、㸯᭶のィ㸱ᅇ⾜ࡗた。 

㸯ᅇ目のどᐹでは、ᙺሙ⫋ဨや町の内人に大▼⏣町のṔྐや施タを内してࡶら࠺ととࡶ

に、⾤୪ࡶࡳほᐹし、大▼⏣町についてのሗを㞟ࡵた。ࡲた、㐨㊰≧ἣや内ᶆ識の⨨と

ࢫーࢥ。をタᐃしたࢫーࢥて௬の࠼ࡲらを㋃ࢀた。㸯ᅇ目のどᐹᚋにそࡗ⾜るሙ所の☜ㄆを࡞

は㸰種㢮とした。 

㸰ᅇ目のどᐹでは、活動㔞ィを⏝して、㸰種㢮の௬ࢥーࢫの㊥㞳、時㛫、ᾘ㈝ࢠࣝࢿ࢚ー、

Ṍ数を ᐃした。ࡲた、Ṍき࡞がら㐨㊰≧ἣ࡞を度☜ㄆした。 

㸱ᅇ目のどᐹは、大▼⏣町は㞷地域で࠶るたࡵ、でࡶṌ⾜ྍ⬟で࠶るかをุ᩿するたࡵ

に⾜ࡗた。✚㞷㔞やṌ㐨・㌴㐨の㝖㞷≧ἣ、㐨㊰の㏻㔞࡞をṌき࡞がら☜ㄆした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

➨㸯ᅇどᐹ        ➨㸰ᅇどᐹ     ➨㸱ᅇどᐹ 
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▼⏣⏫ࣉࢵ࣐ࢢ࣮࢛ࣥ࢟࢘సᡂ 

 

㔠 ㇂ ⏤ ᕼ   

 

実施ᮇ㛫：平成㸱㸮年㸳᭶㸯日㹼平成㸱㸯年㸱᭶㸰㸰日  

ᢸᙜᩍဨ：㔠㇂⏤ᕼ  

連携機関：大▼⏣町ࡕࡲづくり᥎㐍ㄢ・ಖ健⚟♴ㄢ  

 

㸯㸬ࡵࡌࡣ   

  健康の⥔持・ቑ㐍には、㐺ษࢠࣝࢿ࢚࡞ーᦤྲྀが㔜せで࠶るが、㌟体活動ྠࡶᵝに㔜せで࠶

り、日本人の㣗事ᦤྲྀᇶ準ではࢠࣝࢿ࢚ーᨭࣛࣂンࢫの㔜せᛶがグ㍕ࢀࡉている。健康日本

21(➨ 2 ḟ)では、㌟体活動がࡶたらす健康へのຠᯝをᣲࡆ、㌟体活動㔞のቑ加を目ᶆとしてい

る。大▼⏣町の健康࠾࠾いしࡔ 21(➨ 2ḟ)では、㌟体活動・㐠動のศ㔝でࠕࡼり 1日 10 ศከ

くからࡔを動かそࠖ࠺を目ᶆとしてᥖࡆている。⌧≧は、㐠動㊊ࡔとᛮ࠺者のྜが体の

86.6㸣と高い㠃、㐌 2ᅇ௨上の㐠動⩦័の࠶る者のྜは 14.8㸣とపい。㐠動㊊をゎᾘす

るたࡵのྲྀり組ࡳを᥎㐍していくᚲせが࠶り、㐠動実施をᬑ及・ၨ発する࢛࢘ー࢟ンࢢマࣉࢵ

をస成した。 

本事業は大▼⏣町ࡕࡲづくり᥎㐍ㄢ・ಖ健⚟♴ㄢࡼり業ົጤクをཷけて⾜ࡗたࡶので࠶る。 

 

㸰㸬⤒㐣 

(㸯)どᐹ 

㸴᭶、㸶᭶、㸯᭶のィ㸱ᅇ⾜ࡗた。 

㸯ᅇ目のどᐹでは、ᙺሙ⫋ဨや町の内人に大▼⏣町のṔྐや施タを内してࡶら࠺ととࡶ

に、⾤୪ࡶࡳほᐹし、大▼⏣町についてのሗを㞟ࡵた。ࡲた、㐨㊰≧ἣや内ᶆ識の⨨と

ࢫーࢥ。をタᐃしたࢫーࢥて௬の࠼ࡲらを㋃ࢀた。㸯ᅇ目のどᐹᚋにそࡗ⾜るሙ所の☜ㄆを࡞

は㸰種㢮とした。 

㸰ᅇ目のどᐹでは、活動㔞ィを⏝して、㸰種㢮の௬ࢥーࢫの㊥㞳、時㛫、ᾘ㈝ࢠࣝࢿ࢚ー、

Ṍ数を ᐃした。ࡲた、Ṍき࡞がら㐨㊰≧ἣ࡞を度☜ㄆした。 

㸱ᅇ目のどᐹは、大▼⏣町は㞷地域で࠶るたࡵ、でࡶṌ⾜ྍ⬟で࠶るかをุ᩿するたࡵ

に⾜ࡗた。✚㞷㔞やṌ㐨・㌴㐨の㝖㞷≧ἣ、㐨㊰の㏻㔞࡞をṌき࡞がら☜ㄆした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

➨㸯ᅇどᐹ        ➨㸰ᅇどᐹ     ➨㸱ᅇどᐹ 

(㸰)࢛࢘ー࢟ンࢢマࣉࢵᥖ㍕内ᐜ 

 。には௨ୗの内ᐜをᥖ㍕したࣉࢵマࢢン࢟ー࢛࢘

ձ 㸵㸮ศࢥーࢫと㸱㸳ศࢥーࢫの⤂ࡼ࠾びࢥーࢫ上のሗ 

ղ 大▼⏣町の≉ᚩ 

ճ ࢛࢘ー࢟ンࢢにࡼるࢠࣝࢿ࢚ーᾘ㈝と栄養のሗ 

մ ࢛࢘ー࢟ンࢢのຠᯝ・注ពⅬ 

 

(㸱)成ᯝ 

 

 

  

(㸲)成ᯝの公⾲ 

はࣉࢵマࢢン࢟ー࢛࢘  3,000㒊స成し、㥐、市ᙺ所、大▼⏣町町民ὶࢭンࢱーࠕのࣛࣉ

ࡲ。ているࢀࡉ公開ࡶでࢪー࣒࣌ー࣍にタ⨨した。大▼⏣町の࠺ࡼるࢀᖐࡕ等で⮬⏤に持ࠖࢨ

た、࢛࢘ー࢟ンࢢマࣉࢵ成࣋ントࠕṌいで㛗⏕きす࢛࢘ࡗー࢟ンࢢマࣉࢵ成グᛕ࣋

ントࠗ࠾ーいしࡕࡲࡔṌき࠘ࠖがணᐃࢀࡉている。 
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 本事業は、ࠕ大▼⏣町࢛࢘ー࢟ンࢢマࣉࢵస成ࠖと題して➨ 45 ᅇ山形県公⾗⾨⏕学会(平成 31

年 3᭶ 7日)にて発⾲を⾜ࡗた。 
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 本事業は、ࠕ大▼⏣町࢛࢘ー࢟ンࢢマࣉࢵస成ࠖと題して➨ 45 ᅇ山形県公⾗⾨⏕学会(平成 31

年 3᭶ 7日)にて発⾲を⾜ࡗた。 

୰Ꮫ⏕ࢆᑐ㇟ࡓࡋῶሷᩍ⫱ 

 

㔠 ㇂ ⏤ ᕼ 

 

実施ᮇ㛫：平成㸱㸮年㸴᭶㹼平成㸱㸯年㸱᭶  

ᢸᙜᩍဨ：㔠㇂⏤ᕼ  

連携機関：⡿ἑ市健康⚟♴㒊健康ㄢ  

 

㸯㸬ࡵࡌࡣ 

平成㸰㸵年度に実施ࢀࡉた山形県࣍ࢥート研究にࡼると、⡿ἑ市の᥎ᐃ㸯日ሷศᦤྲྀ㔞が

㸯㸰㸬㸯gとሗ࿌ࢀࡉ、健康やࡲがたᏳᚰࣛࣉンの目ᶆ್で࠶る㸶gࡼりࡶከいことが᫂ら

かとࡗ࡞た。年㱋ととࡶにᦤྲྀ㔞がቑ加していることや、ᦤྲྀ㔞のቑ加にకࡗて高⾑ᅽや⢾

ᒀの⨯ᝈ⋡ࡶ高ࡲるとい࠺≉ᚩࡶ᫂らかにࢀࡉた。 

この࡞࠺ࡼことからῶሷをಁすたࡵのሗ提供や⎔ቃᩚഛがᚲせで࠶ることが᫂らかと࡞

てࢀらࡵてㄆࡗࡼい㣗事を続けることの㔜せᛶは研究に࡞た、ⱝ年ᮇから㣗ሷのᑡࡲ。たࡗ

いる(Intersalt study group. BMJ 1988; 297: 319-28)。健࡞体を⫱ࡳ、㐺ษ࡞㣗⩦័を

㌟につけていく大ษ࡞時ᮇで࠶る୰学⏕が⮬ศで㣗⩦័を㑅ᢥするຊをつけることを目的と

し、୰学⏕とそのಖㆤ者を対象にῶሷᩍ⫱を実施する。 

本事業は⡿ἑ市ࡼり業ົጤクをཷけて⾜ࡗたࡶので࠶る。 

 

㸰㸬⤒㐣 

(㸯)実施内ᐜ 

⡿ἑ市内の୰学校の 2年⏕とそのಖㆤ者を対象に௨ୗを実施した。 

  
ձ ᥇ᒀ 

トᒀをศᯒし、᥎ᐃࢵ࣏ࢫ 1日ሷศᦤྲྀ㔞を ᐃした。 

ղ ୰高⏕⏝⡆᫆ᆺ⮬グᘧ㣗事Ṕἲ㉁ၥ⚊(BDHQ15y) 

㉁ၥ⚊にࡼり栄養⣲や㣗ရのᦤྲྀ㔞を᥎ᐃした。 

ճ 健康講ヰ 

㸯) ᤵ業参ほのᤵ業としてㄪᰝの⤖ᯝのぢ᪉等についてㄝ᫂した。 

㸰) ⏕ᚐを対象にศᯒの⤖ᯝ等についてㄝ᫂した。 

մ ンࢣートㄪᰝ 

事業のຠᯝを᳨ドするたࡵに、対象とࡗ࡞た⏕ᚐ及びそのಖㆤ者にンࢣートを実施し

た。 
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(㸰)⤖ᯝ 
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(㸰)⤖ᯝ 
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本事業は、ࠕ୰学⏕の㣗事ᦤྲྀ≧ἣとሷศᦤྲྀ㔞 とࠖ題して➨ 45ᅇ山形県公⾗⾨⏕学会(平成 31

年 3᭶ 7日)にて発⾲を⾜ࡗた。 
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地域㣗ᮦ�Ꮫࡿࡼ㈍㊰開ᣅࡓࡅྥ᪂ၟရ開Ⓨࢺࢫࢸࣥࢥ 

㹼⏘Ꮫᐁ㔠連携ࣞࢺࢫࢸࣥࢥࣆࢩ㹼 

➨㸱ᅇࢺࢫࢸࣥࢥࣆࢩࣞࢬ࣮ࣇࣛࢻ㸰㸮㸯㸶 

 

Ụ ཱྀ ᬛ ⨾ 

 

実施ᮇ㛫：平成㸱㸮年㸵᭶㹼平成㸱㸮年㸯㸯᭶ 

ᢸᙜᩍဨ：（⡿ἑ栄養大学 ᢸᙜ者）㕥ᮌ㐨Ꮚ、大⏣ᾈᏊ、Ụཱྀᬛ⨾、㰻⸨ᐶᏊ 

連携機関：࠙ 催ࠚ山形大学（工学㒊・ᅜ㝿事業研究ࢭンࢱー・有機ᮦᩱࢫࢩテ࣒事

業ฟࢭンࢱー）・山形県❧⡿ἑ栄養大学・⡿ἑಙ⏝㔠ᗜ・ 

ᰴᘧ会♫ࢱカࢱࣁ㟁Ꮚ・ᰴᘧ会♫ࢪ࣋ 

     ࠙ඹ催ࠚ⡿ἑ市 

     ࠙༠㈶ࠚ山形࠾きたࡲ農業༠ྠ組ྜ 

     ࠙ᚋࠚ山形県・山形県ᩍ⫱ጤဨ会 

 

㸯㸬ࡵࡌࡣ 

օ ➨ 3 ᅇࣇࣛࢻーࢬレࢥࣆࢩンテࢫト 2 0 1 8  事業の目的   

 ➨ 1 ・2 ᅇࣇࣛࢻーࢬレࢥࣆࢩンテࢫトྠᵝ、地᪉の≉Ⰽを活⏝し、地域ࣛࣈン

り、地域⏘業の活ᛶを目的した。各機関と連携ࡼンᙉにࣙࢩーࣔࣟࣉの☜❧やࢻ

し、ୟつ⨨㈷地域に࠶る山形大学と⡿ἑ栄養大学の学⏕ࡶᕳき㎸ࡳ、地域連携を実㊶

することで、地᪉⏕の୍ຓに࡞ることࡶ目的のࡦとつとした。  

ֆ ➨ 3 ᅇࣇࣛࢻーࢬレࢥࣆࢩンテࢫト 2 0 1 8  事業の内ᐜ 

地域商ᮦを࢙࢘ࣛࢹとし、山形大学発࣋ンࣕࢳー業（ᰴᘧ会♫ࢪ࣋）が持つ

技術でᖖ ⇱ࡏࡉた࢙࢘ࣛࢹを⏝いたࢫーࢶレࣆࢩをເ㞟した。本学学⏕対象

にㄝ᫂会を⾜い、ンࢱーࢵࢿトでࡶເ㞟を⾜ࡗた⤖ᯝ、県内のかᮾிや㈡࡞

から 35 件のᛂເが࠶り、ཝṇ࡞書㢮ᑂᰝ及び 2 ḟᑂᰝ（ヨ㣗ᑂᰝ）が⾜ࢀࢃた。  

 

㸰㸬ᴫせ 

㸺地域商ᮦを活⏝した᪂商ရ開発ࢥンテࢫトの開催㸼 

࠙開催日ࠚ  平成 30 年 1 1 ᭶ 23 日  

（事業ㄝ᫂会は 7/ 1 3、レࣆࢩເ㞟ᮇ㛫は 㹆30 年 7/ 3㹼 1 0 / 1 0）  

（⬟ྍࡶでの参加ࣉーࣝࢢಶ人及び）⯡୍・⏕学 ࠚト参加対象者ࢫンテࢥ࠙  

࠙地域商ᮦ࢙࢘ࣛࢹ ࠚ 

（山形大学発࣋ンࣕࢳー業ओࢪ࣋の技術を活⏝しస成した  

ᖖ ⇱࢙࢘ࣛࢹ）  

࠙㈹㔠ࠚ ඃ  1 0 、準ඃ 5 、➨ 3  3 、ᑂᰝဨ≉ู㈹ ᅗ書ๆ 3 ༓ 
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地域㣗ᮦ�Ꮫࡿࡼ㈍㊰開ᣅࡓࡅྥ᪂ၟရ開Ⓨࢺࢫࢸࣥࢥ 

㹼⏘Ꮫᐁ㔠連携ࣞࢺࢫࢸࣥࢥࣆࢩ㹼 

➨㸱ᅇࢺࢫࢸࣥࢥࣆࢩࣞࢬ࣮ࣇࣛࢻ㸰㸮㸯㸶 

 

Ụ ཱྀ ᬛ ⨾ 

 

実施ᮇ㛫：平成㸱㸮年㸵᭶㹼平成㸱㸮年㸯㸯᭶ 

ᢸᙜᩍဨ：（⡿ἑ栄養大学 ᢸᙜ者）㕥ᮌ㐨Ꮚ、大⏣ᾈᏊ、Ụཱྀᬛ⨾、㰻⸨ᐶᏊ 

連携機関：࠙ 催ࠚ山形大学（工学㒊・ᅜ㝿事業研究ࢭンࢱー・有機ᮦᩱࢫࢩテ࣒事

業ฟࢭンࢱー）・山形県❧⡿ἑ栄養大学・⡿ἑಙ⏝㔠ᗜ・ 

ᰴᘧ会♫ࢱカࢱࣁ㟁Ꮚ・ᰴᘧ会♫ࢪ࣋ 

     ࠙ඹ催ࠚ⡿ἑ市 

     ࠙༠㈶ࠚ山形࠾きたࡲ農業༠ྠ組ྜ 

     ࠙ᚋࠚ山形県・山形県ᩍ⫱ጤဨ会 

 

㸯㸬ࡵࡌࡣ 

օ ➨ 3 ᅇࣇࣛࢻーࢬレࢥࣆࢩンテࢫト 2 0 1 8  事業の目的   

 ➨ 1 ・2 ᅇࣇࣛࢻーࢬレࢥࣆࢩンテࢫトྠᵝ、地᪉の≉Ⰽを活⏝し、地域ࣛࣈン

り、地域⏘業の活ᛶを目的した。各機関と連携ࡼンᙉにࣙࢩーࣔࣟࣉの☜❧やࢻ

し、ୟつ⨨㈷地域に࠶る山形大学と⡿ἑ栄養大学の学⏕ࡶᕳき㎸ࡳ、地域連携を実㊶

することで、地᪉⏕の୍ຓに࡞ることࡶ目的のࡦとつとした。  

ֆ ➨ 3 ᅇࣇࣛࢻーࢬレࢥࣆࢩンテࢫト 2 0 1 8  事業の内ᐜ 

地域商ᮦを࢙࢘ࣛࢹとし、山形大学発࣋ンࣕࢳー業（ᰴᘧ会♫ࢪ࣋）が持つ

技術でᖖ ⇱ࡏࡉた࢙࢘ࣛࢹを⏝いたࢫーࢶレࣆࢩをເ㞟した。本学学⏕対象

にㄝ᫂会を⾜い、ンࢱーࢵࢿトでࡶເ㞟を⾜ࡗた⤖ᯝ、県内のかᮾிや㈡࡞

から 35 件のᛂເが࠶り、ཝṇ࡞書㢮ᑂᰝ及び 2 ḟᑂᰝ（ヨ㣗ᑂᰝ）が⾜ࢀࢃた。  

 

㸰㸬ᴫせ 

㸺地域商ᮦを活⏝した᪂商ရ開発ࢥンテࢫトの開催㸼 

࠙開催日ࠚ  平成 30 年 1 1 ᭶ 23 日  

（事業ㄝ᫂会は 7/ 1 3、レࣆࢩເ㞟ᮇ㛫は 㹆30 年 7/ 3㹼 1 0 / 1 0）  

（⬟ྍࡶでの参加ࣉーࣝࢢಶ人及び）⯡୍・⏕学 ࠚト参加対象者ࢫンテࢥ࠙  

࠙地域商ᮦ࢙࢘ࣛࢹ ࠚ 

（山形大学発࣋ンࣕࢳー業ओࢪ࣋の技術を活⏝しస成した  

ᖖ ⇱࢙࢘ࣛࢹ）  

࠙㈹㔠ࠚ ඃ  1 0 、準ඃ 5 、➨ 3  3 、ᑂᰝဨ≉ู㈹ ᅗ書ๆ 3 ༓ 

 

 

㸱㸬開ദሗ࿌ 

7 ᭶ 1 3 日（㔠）学年を対象に本学でࢥンテࢫトのㄝ᫂会を開催し、ᖖ ⇱したࣛࢹ

の᪂ࢹ・⏝ເ㞟ᮇ㛫が⤊ᚋ、㣗ᮦの活ࣆࢩのぢ本をဨに㓄ᕸした。レ࢙࢘

ᛶとい࠺ 2 つの㡯目で書㢮ᑂᰝを⾜い、8 種のレࣆࢩが㑅ࢀࡤ、ヨ㣗ᑂᰝとࡗ࡞た。 

   
1 1 ᭶ 23 日（㔠・⚃）本学にいて、ヨ㣗ᑂᰝが⾜ࢀࢃた。ᑂᰝは 4 つのᑂᰝ㡯目で⾜

㣗ᮦの活⏝ 30、ࢀࢃ Ⅼ・ࢹの᪂ᛶ 20 Ⅼ・ぢた目の⨾し20 ࡉ Ⅼ・⨾しࡉ 

30 Ⅼのィ 1 00 Ⅼ‶Ⅼとするᇶ準で᥇Ⅼࢀࡉた。ᑂᰝは、催・ඹ催・༠㈶及び関係者でཝ

密に⾜ࢀࢃた。本学学⏕で᭱⤊ᑂᰝに㐍ࡔࢇのは、4 年Ⳣཎ᱈2・ࢇࡉ 年Ⳣཎᱜࢇࡉ・୰学

⏕Ⳣཎᴁ㕥ࢇࡉにࡼるጜጒࢳー3、࣒ 年成⃝ࡺき1、ࢇࡉ 年ᡁ㇂ගࢇࡉの 3 組でࡗ࠶た。ᑂ

ᰝ⤖ᯝは௨ୗの㏻りで࠶る。  

 

ඃ  レーࢬンᑾくし㸟ࡥࡗࡉりカࢱࢫーࢻのࣝࢱト 本学 1 年  ᡁ㇂ගࢇࡉ  

準ඃ ࢙࢘ࣛࢹ㈗፬人のࣔンࣛࣈン        ⡿ἑ市 ⳥ụ⩫ࢇࡉ  

➨ 3  レーࢬンとࢶࢵࢼのトリࣗࣇ         山㎶高校 3 年 Ύ㔝ឡࢇࡉ  

ᑂᰝဨ≉ู㈹ ඃ㞞࡞ⴵⴇ⊁り㹼ࡈと࢙࢘ࣛࢹの࣡ࢡࢵࢲーࢬ㹼  

本学 4 年 Ⳣཎ᱈2・ࢇࡉ 年 Ⳣཎᱜࢇࡉ・୰学⏕ Ⳣཎᴁ㕥ࢇࡉ 

 

    
ඃ              ᑂᰝဨ≉ู㈹ 

 

本学学⏕のసရは、ࣟࣉと➇ࡗてࡶ㐯Ⰽ࡞いฟ᮶栄࠼・で࠶るとい࠺ホ౯をいたࡔき、

地域㣗ᮦを⏝いたࢫーࢶ〇సについて、学⏕のពḧがࡉらに高ࡗࡲた事業とࡗ࡞た。  
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➨㸲ᅇࣇࣝ⡿⢊ࣞࢺࢫࢸࣥࢥࣆࢩ 

 

㰻 ⸨ ᐶ Ꮚ   

 

実施ᮇ㛫：平成㸱㸮年㸵᭶㹼平成㸱㸮年㸯㸰᭶㸯日  

 催：AFTEC（山形大学ඛ➃ࣇーࢻテࢪࣟࣀࢡー研究開発ᣐⅬ）、 

山形大学（工学㒊・ᅜ㝿事業研究ࢭンࢱー・有機ᮦᩱࢫࢩテ࣒事業ฟࢭンࢱ

ー）、山形県❧⡿ἑ栄養大学、ᰴᘧ会♫ࣇࣝテࢡࢵ、 

ᰴᘧ会♫はつらつ、⡿ἑಙ⏝㔠ᗜ 

ᢸᙜᩍဨ：（⡿ἑ栄養大学 ᢸᙜ者）Ụཱྀᬛ⨾、㰻⸨ᐶᏊ  

༠ ㈶：ᰴᘧ会♫ࢩࢭン業、ᰴᘧ会♫ࢰࢭンࢡࣇトリー、 

ᰴᘧ会♫࣋ーカリー୰村ᒇ、ࡕࢇࡰᰴᘧ会♫ 

ᚋ ：山形県、山形県ᩍ⫱ጤဨ会、⡿ἑ市、୍⯡♫団ἲ人⡿ἑ工業会 

≉ู参⏬：ࣉリンࢯ・ࣈ࢜・ࢫンࣛࢡ大学 ࣕ࢟ࢽࢱࣛࢫンࢫࣃ 

 

㸯㸬ࡵࡌࡣ   

օ ➨㸲ᅇࣇࣝ⡿⢊レࢥࣆࢩンテࢫト事業の目的   

ࣝ、り、山形大学工学㒊すᒸ研究ᐊでは࠶のでࡶ⡿⢊とは㠀加⇕でྍ㣗ฟ᮶るࣇࣝ

山形県⏘⡿の᪂、ࡌ⡿⢊の〇㐀᪉ἲを研究している。その技術を活⏝した⏝㏵展開を㏻ࣇ

た࡞活⏝を᳨ウし、♫会（地域）貢献につࡆ࡞ること、大学研究ࢩーࢬの技術㌿⛣にࡼる実

⏝、レࢥࣆࢩンテࢫトを㏻ࡌた地᪉⏕に向けた⏘学ᐁ㔠連携のᙉを目的とし、ࢥンテࢫ

トを実施している。 

 

ֆ ➨㸲ᅇࣇࣝ⡿⢊レࢥࣆࢩンテࢫト事業の内ᐜ  

⏝⡿⢊をࣇࣝ、のㄝ᫂会とᩱ⌮ᩍᐊを開催しࡵた࠺らࡶてࡗ⡿⢊の≉ᛶを知ࣇࣝ

いたᩱ⌮レࢥࣆࢩンテࢫトを開催した。ᛂເレࣆࢩの࡞かから書㢮ᑂᰝを⾜い、㏻㐣したレࣆࢩ

について⡿ἑ栄養大学にてㄪ⌮ヨ㣗ᑂᰝを⾜ࡗた。ẖ年開催して࠾り、ᅇは㸲ᅇ目と࡞る。 

 

㸰㸬ᴫせ 

㸺➨㸲ᅇࣇࣝ⡿⢊レࢥࣆࢩンテࢫトの開催㸼 

ձ 開催日  平成 30年 12᭶ 1日  

（事業ㄝ᫂会 7/13、ᩱ⌮ᩍᐊ 9/8、レࣆࢩເ㞟ᮇ㛫 㹆30年 9/8㹼10/29） 

ղ ࢥンテࢫト参加対象者  学⏕・୍⯡（ಶ人及びࣝࢢーࣉでの参加ྍࡶ⬟） 

ճ ⏝㣗ᮦはࣇࣝ⡿⢊を⏝いる。ᑠ㯏⢊は࡞ࢃい。 

մ ㈹ 㔠  ᭱ඃ⚽㈹ 7、ඃ⚽㈹ 5、ඃⰋ㈹ 3 その他 
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➨㸲ᅇࣇࣝ⡿⢊ࣞࢺࢫࢸࣥࢥࣆࢩ 

 

㰻 ⸨ ᐶ Ꮚ   

 

実施ᮇ㛫：平成㸱㸮年㸵᭶㹼平成㸱㸮年㸯㸰᭶㸯日  

 催：AFTEC（山形大学ඛ➃ࣇーࢻテࢪࣟࣀࢡー研究開発ᣐⅬ）、 

山形大学（工学㒊・ᅜ㝿事業研究ࢭンࢱー・有機ᮦᩱࢫࢩテ࣒事業ฟࢭンࢱ

ー）、山形県❧⡿ἑ栄養大学、ᰴᘧ会♫ࣇࣝテࢡࢵ、 

ᰴᘧ会♫はつらつ、⡿ἑಙ⏝㔠ᗜ 

ᢸᙜᩍဨ：（⡿ἑ栄養大学 ᢸᙜ者）Ụཱྀᬛ⨾、㰻⸨ᐶᏊ  

༠ ㈶：ᰴᘧ会♫ࢩࢭン業、ᰴᘧ会♫ࢰࢭンࢡࣇトリー、 

ᰴᘧ会♫࣋ーカリー୰村ᒇ、ࡕࢇࡰᰴᘧ会♫ 

ᚋ ：山形県、山形県ᩍ⫱ጤဨ会、⡿ἑ市、୍⯡♫団ἲ人⡿ἑ工業会 

≉ู参⏬：ࣉリンࢯ・ࣈ࢜・ࢫンࣛࢡ大学 ࣕ࢟ࢽࢱࣛࢫンࢫࣃ 

 

㸯㸬ࡵࡌࡣ   

օ ➨㸲ᅇࣇࣝ⡿⢊レࢥࣆࢩンテࢫト事業の目的   

ࣝ、り、山形大学工学㒊すᒸ研究ᐊでは࠶のでࡶ⡿⢊とは㠀加⇕でྍ㣗ฟ᮶るࣇࣝ

山形県⏘⡿の᪂、ࡌ⡿⢊の〇㐀᪉ἲを研究している。その技術を活⏝した⏝㏵展開を㏻ࣇ

た࡞活⏝を᳨ウし、♫会（地域）貢献につࡆ࡞ること、大学研究ࢩーࢬの技術㌿⛣にࡼる実

⏝、レࢥࣆࢩンテࢫトを㏻ࡌた地᪉⏕に向けた⏘学ᐁ㔠連携のᙉを目的とし、ࢥンテࢫ

トを実施している。 

 

ֆ ➨㸲ᅇࣇࣝ⡿⢊レࢥࣆࢩンテࢫト事業の内ᐜ  

⏝⡿⢊をࣇࣝ、のㄝ᫂会とᩱ⌮ᩍᐊを開催しࡵた࠺らࡶてࡗ⡿⢊の≉ᛶを知ࣇࣝ

いたᩱ⌮レࢥࣆࢩンテࢫトを開催した。ᛂເレࣆࢩの࡞かから書㢮ᑂᰝを⾜い、㏻㐣したレࣆࢩ

について⡿ἑ栄養大学にてㄪ⌮ヨ㣗ᑂᰝを⾜ࡗた。ẖ年開催して࠾り、ᅇは㸲ᅇ目と࡞る。 

 

㸰㸬ᴫせ 

㸺➨㸲ᅇࣇࣝ⡿⢊レࢥࣆࢩンテࢫトの開催㸼 

ձ 開催日  平成 30年 12᭶ 1日  

（事業ㄝ᫂会 7/13、ᩱ⌮ᩍᐊ 9/8、レࣆࢩເ㞟ᮇ㛫 㹆30 年 9/8㹼10/29） 

ղ ࢥンテࢫト参加対象者  学⏕・୍⯡（ಶ人及びࣝࢢーࣉでの参加ྍࡶ⬟） 

ճ ⏝㣗ᮦはࣇࣝ⡿⢊を⏝いる。ᑠ㯏⢊は࡞ࢃい。 

մ ㈹ 㔠  ᭱ඃ⚽㈹ 7、ඃ⚽㈹ 5、ඃⰋ㈹ 3 その他 

  

㸱㸬開ദሗ࿌ 

トの࿌知をࢫンテࢥ⡿⢊についてのㄝ᫂会及びࣇࣝ 7᭶13日に⡿ἑ栄養大学にて⾜ࡗ

た。9 ᭶ 8 日には、実㝿にࣇࣝ⡿⢊を⏝したᩱ⌮ᩍᐊを開催し、➨㸱ᅇ大会で本㑅に

Ⓩሙしたࠕ⡿⢊ࣁンࣂーࠖࢢとࠖࡎࠥࡕࡗࡶ࠾ࠕとい࠺レࣆࢩを参加者に⤂した。ᅇのࢥ

ンテࢫトでは、はᾏ㐨から༡はዉⰋࡲでの参加者からレࣆࢩがᛂເࢀࡉた。書㢮ᑂᰝは、

㐀ᛶࠕ⊂ᛶ、ࢹᛶ、レࣆࢩの工ኵ࡞ 、ࠖ実⏝ᛶࠕㄪ⌮のしやすࢫࢥ、ࡉト࡞ 、ࠖ

ぢ栄ࠕ࠼┒りつけの工ኵࣇࣝ、ࠖ࡞⡿⢊の⏝ᛶࣇࣝࠕ⡿⢊の≉ᛶをࡲ࠺く

⏝しているか 等ࠖのほⅬからホ౯した。12᭶ 1日に開催ࢀࡉた本㑅では書㢮ᑂᰝを㏻㐣したレ

 。たࡗ⾜ㄪ⌮ヨ㣗ᑂᰝを࡞㸯㸮件についてཝṇࣆࢩ

 

本学からは、㸱年ᑠ㔝しࡎかࢇࡉ、成⃝ࡺきࢇࡉはそࢀࡒࢀಶ人で、2年࣒ࢫࣝࢡ・ࣛࣅࢼ・

 。で本㑅にฟሙしたࣉーࣝࢢはࢇࡉ࢛࢘࣎࢘

 

⤖ᯝ 

᭱ඃ⚽㈹     ࢇࡷࡕࣇࣝでࡕࡗࡶりࢫート࣏テト 

ඃ⚽㈹      ࡕࡶࡕࡶ⡿⢊のࢇ࠶こᕳき 

ͤඃⰋ㈹      ࢳーࢣࢬー࢟㢼⃰ཌテࢫ࣑ࣛ（成⃝ࢇࡉ） 

山形大学工学㒊㈹       ࢫート࠾からでかࡷࡕࡰ 

ͤᅜ㝿事業研究ࢭンࢱー㈹   ⡿⢊ࢫ（ᑠ㔝ࢇࡉ） 

⡿ἑ栄養大学㛗㈹       UKOGIのࣟーࣝࢣー࢟ 

 （ࢇࡉ࢛࢘࣎࢘）ࢇࡲトリー㈹     TUNA&MATCHAࢡࣇンࢰࢭͤ

はつらつࢩࢭン業㈹    ࡕいࡷࡕい࠾こ࠾ࡶࡲࡉいしくࡕࡶࡕࡶࡄࡶࡄࡶ 

のࡕࡶ࠾とࡵこ࠾りࡕࡗࡶ GFG 

 ㈹・学⏕実⾜ጤဨ≉ู㈹ Tom Yum Volcanoࡕࢇࡰ

⡿ἑಙ⏝㔠ᗜ㈹  ࣇࣝ⡿⢊の㤋山りࢣࡈࢇー࢟ 

（ͤ༳は本学学⏕のレࣆࢩ） 

 

᭱ඃ⚽㈹はࣇࣝ⡿⢊を⏝いることにࡼり、ࡕࡗࡶりらかに上ࡆたࢫート࣏テ

トのレࣆࢩでࡗ࠶た。本学の学⏕ࡶㄝ᫂会から参加し、ពḧ的にྲྀり組ࡴጼໃがぢらࢀた。 

 

 
 
 
 

http://cisweb.yz.yamagata-u.ac.jp/~alpha/result%20contest4.html ࡼり㌿㍕ 

┿ ᕥࡾࡼ ᭱ඃ⚽㈹ ඃ⚽㈹ ඃⰋ㈹ 
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⡿ἑᕷẸࡢᗣ・ᰤ㣴ࢺࢡ࢙ࢪࣟࣉ事業 

 

㔠 ග ⚽ Ꮚ 

 

実施ᮇ㛫：平成㸱㸮年㸷᭶㹼平成㸱㸯年㸱᭶ 

ᢸᙜᩍဨ：㔠ග⚽Ꮚ、㔠㇂⏤ᕼ 

連携機関：⡿ἑ市、➲ᮌὒ୍（本学ᐈဨࢭンࢱーဨ、⡿ἑらーࢇࡵからጞࡵる元Ẽ࡞

 （づくりの会ࡕࡲ

 

㸯. ᖹᡂ 30 ᖺᗘࠕ⡿ἑᕷẸࡢᗣ・ᰤ㣴ࠖࢺࢡ࢙ࢪࣟࣉ事業ࡢ┠ⓗ  

山形県は、㣗ሷᦤྲྀ㔞ࡼ࠾び高⾑ᅽᝈ者がᅜの୰で上に⨨して࠾り、⡿ἑ市に࠾

いてྠࡶᵝのഴ向に࠶る。⡿ἑ市がᥖࡆているࠕ健康㛗ᑑ日本୍ࠖを㐩成するたࡵには、

市民に対する健康についてのၨ発活動は᭱㔜せ事㡯で࠶る。 

本ࢡ࢙ࢪࣟࣉト事業は、地元㣧㣗ᗑ等の事業者と連携したῶሷ商ရの開発等を実施し、

⡿ἑ市民に対して㣗⏕活ᨵၿのたࡵのၨ発を目的としている。 

⫱㣗ࠕ、たࡲ SAT ⡿ἑ市民の⏕活⩦័の発、࡞࠺⾜を⏝して栄養指導を࣒ࠖテࢫࢩ

ண㜵をᅗる。 
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⡿ἑᕷẸࡢᗣ・ᰤ㣴ࢺࢡ࢙ࢪࣟࣉ事業 

 

㔠 ග ⚽ Ꮚ 

 

実施ᮇ㛫：平成㸱㸮年㸷᭶㹼平成㸱㸯年㸱᭶ 

ᢸᙜᩍဨ：㔠ග⚽Ꮚ、㔠㇂⏤ᕼ 

連携機関：⡿ἑ市、➲ᮌὒ୍（本学ᐈဨࢭンࢱーဨ、⡿ἑらーࢇࡵからጞࡵる元Ẽ࡞

 （づくりの会ࡕࡲ

 

㸯. ᖹᡂ 30 ᖺᗘࠕ⡿ἑᕷẸࡢᗣ・ᰤ㣴ࠖࢺࢡ࢙ࢪࣟࣉ事業ࡢ┠ⓗ  

山形県は、㣗ሷᦤྲྀ㔞ࡼ࠾び高⾑ᅽᝈ者がᅜの୰で上に⨨して࠾り、⡿ἑ市に࠾

いてྠࡶᵝのഴ向に࠶る。⡿ἑ市がᥖࡆているࠕ健康㛗ᑑ日本୍ࠖを㐩成するたࡵには、

市民に対する健康についてのၨ発活動は᭱㔜せ事㡯で࠶る。 

本ࢡ࢙ࢪࣟࣉト事業は、地元㣧㣗ᗑ等の事業者と連携したῶሷ商ရの開発等を実施し、

⡿ἑ市民に対して㣗⏕活ᨵၿのたࡵのၨ発を目的としている。 

⫱㣗ࠕ、たࡲ SAT ⡿ἑ市民の⏕活⩦័の発、࡞࠺⾜を⏝して栄養指導を࣒ࠖテࢫࢩ

ண㜵をᅗる。 

  

㸰. 実⦼ሗ࿌ 

健康に㓄៖した㣗事ࠕ (1)  の開発（ーࣗࢽ࣓ࠖ）

ձ 年度から継続していた㣧㣗ᗑ 2 ᗑ⯒（織、࠶いづや）でィ 2 種㢮のࠕ健康࡞

㣗事ࠖᩱ⌮を開発し、ࠕ健康࡞㣗事・㣗⎔ቃࠖㄆドไ度のࢫマート࣑ーࣝ提供ᗑと

してㄆドࢀࡉた。（平成㸱㸯年㸰᭶㸯㸳日） 

 

織ࢫࠕ  ࢇࡉマート࣑ー࣓ࣝࣗࢽーࠖ 

 

  そࡤ、ኳら、そࡲࡈ、⭉㇋ࡤჯࣝࣇ、࠼ーࢶ 

 

 ー： 761  kcalࢠࣝࢿ࢚

たࡥࢇく㉁： 26.9 g 

⬡㉁： 23.1 g 

Ⅳ水≀： 107.8 g  

㣗ሷ┦ᙜ㔞： 3.4 g 

 g 180 ：ࢇࡵ

㨶、㇋ங： ⣙ 106 g 

㔝⳯㢮： 142 g 

 

 ࢫンࣛࣂー⏘⏕栄養⣲ࢠࣝࢿ࢚

（たࡥࢇく㉁ 14.1㸣、⬡㉁ 27.4㸣、Ⅳ水≀ 56.7㸣） 
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 ーࠖࣗࢽー࣓࣑ࣝマートࢫࠕ ࢇࡉいづや࠶

   

    ኳ㔜、෭Ồ、㓑の≀、ࢁ࠾し࠼、෭ያ 

 

 ー： 741  kcalࢠࣝࢿ࢚  

  たࡥࢇく㉁： 27.6 g 

  ⬡㉁： 20.3 g 

  Ⅳ水≀： 108.0 g  

  㣗ሷ┦ᙜ㔞： 3.2 g 

 㣤： 220 gࡈ  

  㨶、༸： 121 g 

  㔝⳯㢮： 151 g 

 

 ࢫンࣛࣂー⏘⏕栄養⣲ࢠࣝࢿ࢚

（たࡥࢇく㉁ 14.9㸣、⬡㉁ 24.7㸣、Ⅳ水≀ 58.3㸣） 
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 ーࠖࣗࢽー࣓࣑ࣝマートࢫࠕ ࢇࡉいづや࠶

   

    ኳ㔜、෭Ồ、㓑の≀、ࢁ࠾し࠼、෭ያ 

 

 ー： 741  kcalࢠࣝࢿ࢚  

  たࡥࢇく㉁： 27.6 g 

  ⬡㉁： 20.3 g 

  Ⅳ水≀： 108.0 g  

  㣗ሷ┦ᙜ㔞： 3.2 g 

 㣤： 220 gࡈ  

  㨶、༸： 121 g 

  㔝⳯㢮： 151 g 

 

 ࢫンࣛࣂー⏘⏕栄養⣲ࢠࣝࢿ࢚

（たࡥࢇく㉁ 14.9㸣、⬡㉁ 24.7㸣、Ⅳ水≀ 58.3㸣） 

  

(2) 地元事業者（㣧㣗ᗑ等）から発ಙするࠕῶሷの᥎㐍ࠖ 

 ⡿ἑ市内のらーࢇࡵᗑ࡞の㣧㣗ᗑを対象にၨ発⏝のࢩࣛࢳをస成し、㓄ᕸした。 

 

   ၨ発⏝ࢩࣛࢳ 
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⫱㣗ࠕ (3) SAT  た⡿ἑ市民への栄養ᩍ⫱活動ࡗを࣒ࠖテࢫࢩ

平成 30 年 10 ᭶ 6 日（ᅵ）、7 日（日）の⡿ἑ市⏕ᾭ学⩦ࢫ࢙ࣇテࠕࣝࣂ㐟学ࡡࡼ

ࢃࡊ 2018ࠖに࠾いて体㦂ᆺ栄養ᩍ⫱ࠕ㣗⫱ SAT 㸯ྎをタ⨨し、2࣒ࠖテࢫࢩ 日㛫でィ

289 ྡの᮶ሙ者に対して栄養ࣛࣂンࢫのࢡࢵ࢙ࢳや、山形県栄養ኈ会とඹྠでの栄養

指導を実施し┒ἣでࡗ࠶た。 

 

 

   

 ントのᵝᏊձ࣋

 

   

 ントのᵝᏊղ࣋
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⫱㣗ࠕ (3) SAT  た⡿ἑ市民への栄養ᩍ⫱活動ࡗを࣒ࠖテࢫࢩ

平成 30 年 10 ᭶ 6 日（ᅵ）、7 日（日）の⡿ἑ市⏕ᾭ学⩦ࢫ࢙ࣇテࠕࣝࣂ㐟学ࡡࡼ

ࢃࡊ 2018ࠖに࠾いて体㦂ᆺ栄養ᩍ⫱ࠕ㣗⫱ SAT 㸯ྎをタ⨨し、2࣒ࠖテࢫࢩ 日㛫でィ

289 ྡの᮶ሙ者に対して栄養ࣛࣂンࢫのࢡࢵ࢙ࢳや、山形県栄養ኈ会とඹྠでの栄養

指導を実施し┒ἣでࡗ࠶た。 

 

 

   

 ントのᵝᏊձ࣋

 

   

 ントのᵝᏊղ࣋

 

⡿ἑ㩾ࢆ⣲ᮦࡓࡋ᪂ၟရ開Ⓨಀࡿ㣗ホ౯ 

Ụ ཱྀ ᬛ ⨾ 

 

実施ᮇ㛫：平成㸱㸮年㸯㸰᭶㹼平成㸱㸯年㸯᭶ 

ᢸᙜᩍဨ：Ụཱྀᬛ⨾、㰻⸨ᐶᏊ 

連携機関：かࡡしࡵ水⏘ओ 

 

㸯㸬ࡵࡌࡣ 

 ⡿ἑの地域資源で࠶るࠕ⡿ἑ㩾ࠖと地元の発㓝㣗ရとかࡡしࡵ水⏘ओの総⳯加工技術

を⏕かしたࠕ⡿ἑ࡞らではࠖのࣉレ࡞࣒࣑ᅵ⏘ရの᪂商ရ開発を⾜࠺上で、本学にはᐁ

⬟ホ౯で༠ຊしてしいとの౫㢗がࡗ࠶た。᪂商ရ開発に࠾いては、ᚑ᮶ရのᑠ㦵の㣗

にくࡉやἾ⮯ࡉをゎỴすること、ࡲた、ⱝいୡ௦や㩾㣗ᩥが࡞い地域への展開を⪃࠼て

いるとのことでࡗ࠶た。そこで、山形県内で㩾㣗ᩥがṧる地域の、⌧ᅾの㩾㣗の実ែを

㉁ၥ⣬ㄪᰝからᢕᥱするととࡶに、大学⏕を対象とした᪂商ရの㣗に関するᐁ⬟ホ౯を

実施し、⿕㦂者の⫼ᬒに࠶る㩾㣗ᩥの有↓がホ౯に࠼るᙳ㡪を᳨ウした。 

 

 

㸰㸬ᴫせ 

（1）㉁ၥ⣬ㄪᰝ・ᐁ⬟ホ౯の実施 

 平成 30 年 1 2 ᭶に㉁ၥ⣬ㄪᰝࡼ࠾びᐁ⬟ホ౯を実施した。実施に࠾いては、⿕㦂者に本

研究の㊃᪨ࡼ࠾びព⩏のㄝ᫂をཱྀ㢌とᩥ書にて༑ศに⾜い、ྠពをᚓた上で⾜ࡗた。࡞

➨）るᢎㄆࡼ山形県公❧大学ἲ人⌮ጤဨ会に、࠾ 30- 1 1 ྕ）をᚓて実施した。  

 
（2）⤖ᯝのゎᯒ 

 ᚓらࢀたࢹーࢱのゎᯒを平成 31 年 1 ᭶に⾜い、事業⤊とした。  

 
（3）⤖ᯝの公⾲ 

 ⤖ᯝについて、ࠕ山形県に࠾ける㩾㣗の実ែと᪂しい㩾ᩱ⌮のᐁ⬟ホ౯ࠖと題し、日本

ㄪ⌮⛉学会 201 9 年度大会（௧元年 8 ᭶ 26 日）にて学会発⾲を⾜ࡗた。ࡲた、௧元年

度山形県❧⡿ἑ栄養大学⣖せ➨ 6 ྕにࠕ山形県に࠾ける大学⏕の㩾㣗の実ែと᪂しい㩾ᩱ

⌮のᐁ⬟ホ౯ࠖのࢱトࣝでㄽᩥᥖ㍕ணᐃで࠶る。  
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㞷⳯ࣞࢺࢫࢸࣥࢥࣆࢩ 

 

㰻 ⸨ ᐶ Ꮚ   

 

実施ᮇ㛫：平成㸱㸮年㸯㸰᭶㸯日㹼平成㸱㸯年㸰᭶㸷日  

ᢸᙜᩍဨ：Ụཱྀᬛ⨾、㰻⸨ᐶᏊ 

連携機関：催 ⡿ἑ市 

ඹ催 ⡿ἑ市上㛗㞷⳯⏕⏘組ྜ、山形࠾きたࡲ農業༠ྠ組ྜ、 

   ⡿ἑ栄養大学  

 

㸯㸬ࡵࡌࡣ   

（1）㞷⳯レࢥࣆࢩンテࢫトの事業目的   

   ⡿ἑのఏ⤫㔝⳯で࠶る㞷⳯をࡗたᩱ⌮レࣆࢩをເ㞟し、௦⾲的࡞商ရで࠶るࡩࠕす

ₕけ をࠖ㉸࠼る࡞࠺ࡼ㞷⳯の⣲ᮦを活かした㣗᪉を発᥀し、ⱝいୡ௦に対し㞷⳯を

広く発ಙする。   

 

（2）㞷⳯レࢥࣆࢩンテࢫトの事業内ᐜ   

㞷⳯を⏝いたᩱ⌮のレࣆࢩをເ㞟し、書㢮ᑂᰝで 6సရを㑅⪃し、㏻㐣したレࣆࢩに

ついては⡿ἑ栄養大学にてㄪ⌮ヨ㣗ᑂᰝを⾜ࡗた。 

 

㸰㸬ᴫせ 

ձ ເ㞟内ᐜ  ⏕の㞷⳯ࡲたはࡩすₕけをࡗてㄪ⌮するレࣆࢩをເ㞟。⊂的࡞

ᩱ⌮（⳯）とし、ὒ୰はၥ࡞ࢃい。 

ղ ᛂເ資᱁  学⏕（高校⏕௨上）に㝈る。ಶ人・ࣝࢢーࣉはၥ࡞ࢃい。ࣝࢢーࣉの

ሙྜは㸲ྡ௨内とする。 

ճ ࢥンテࢫト開催日 平成 31年 2᭶ 9日 

（レࣆࢩເ㞟ᮇ㛫  平成 30年 12᭶ 18日㹼平成 31年 1᭶ 24日） 

մ ເ㞟᮲件  ศ㔞は 4 人ศ。ㄪ⌮時㛫は目Ᏻとして 60 ศ௨内。సရはᮍ発⾲の࢜

リࣝࢼࢪレࣆࢩで࠶ること。ᛂເⅬ数のไ㝈は࡞し。ᛂເసရに関するᶒ㝈は催

者にᖐᒓすること。 

յ ᛂເ᪉ἲ  つᐃのᛂເ⏝⣬にᚲせ事㡯をグධし、┿をῧの࠼࠺、㒑㏦ࡲたは

࣓ーࣝで事ົᒁへ提ฟ。（ᛂເ⏝⣬はࠕ⡿ἑの࠾いしい᪪ឤ のࠖ HPから࢘ࢲンࣟー

 （/http://oshoshina.net ࢻ

ն ㈹ရ等 各㈹に㈹≧及び㈹㔠 ࣛࢢンࣉリ 3、準ࣛࢢンࣉリ 1、 

上㛗㞷⳯⏕⏘組ྜ㛗㈹ ㈹ 
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㞷⳯ࣞࢺࢫࢸࣥࢥࣆࢩ 

 

㰻 ⸨ ᐶ Ꮚ   

 

実施ᮇ㛫：平成㸱㸮年㸯㸰᭶㸯日㹼平成㸱㸯年㸰᭶㸷日  

ᢸᙜᩍဨ：Ụཱྀᬛ⨾、㰻⸨ᐶᏊ 

連携機関：催 ⡿ἑ市 

ඹ催 ⡿ἑ市上㛗㞷⳯⏕⏘組ྜ、山形࠾きたࡲ農業༠ྠ組ྜ、 

   ⡿ἑ栄養大学  

 

㸯㸬ࡵࡌࡣ   

（1）㞷⳯レࢥࣆࢩンテࢫトの事業目的   

   ⡿ἑのఏ⤫㔝⳯で࠶る㞷⳯をࡗたᩱ⌮レࣆࢩをເ㞟し、௦⾲的࡞商ရで࠶るࡩࠕす

ₕけ をࠖ㉸࠼る࡞࠺ࡼ㞷⳯の⣲ᮦを活かした㣗᪉を発᥀し、ⱝいୡ௦に対し㞷⳯を

広く発ಙする。   

 

（2）㞷⳯レࢥࣆࢩンテࢫトの事業内ᐜ   

㞷⳯を⏝いたᩱ⌮のレࣆࢩをເ㞟し、書㢮ᑂᰝで 6సရを㑅⪃し、㏻㐣したレࣆࢩに

ついては⡿ἑ栄養大学にてㄪ⌮ヨ㣗ᑂᰝを⾜ࡗた。 

 

㸰㸬ᴫせ 

ձ ເ㞟内ᐜ  ⏕の㞷⳯ࡲたはࡩすₕけをࡗてㄪ⌮するレࣆࢩをເ㞟。⊂的࡞

ᩱ⌮（⳯）とし、ὒ୰はၥ࡞ࢃい。 

ղ ᛂເ資᱁  学⏕（高校⏕௨上）に㝈る。ಶ人・ࣝࢢーࣉはၥ࡞ࢃい。ࣝࢢーࣉの

ሙྜは㸲ྡ௨内とする。 

ճ ࢥンテࢫト開催日 平成 31年 2᭶ 9日 

（レࣆࢩເ㞟ᮇ㛫  平成 30年 12᭶ 18日㹼平成 31年 1᭶ 24日） 

մ ເ㞟᮲件  ศ㔞は 4 人ศ。ㄪ⌮時㛫は目Ᏻとして 60 ศ௨内。సရはᮍ発⾲の࢜

リࣝࢼࢪレࣆࢩで࠶ること。ᛂເⅬ数のไ㝈は࡞し。ᛂເసရに関するᶒ㝈は催

者にᖐᒓすること。 

յ ᛂເ᪉ἲ  つᐃのᛂເ⏝⣬にᚲせ事㡯をグධし、┿をῧの࠼࠺、㒑㏦ࡲたは

࣓ーࣝで事ົᒁへ提ฟ。（ᛂເ⏝⣬はࠕ⡿ἑの࠾いしい᪪ឤ のࠖ HPから࢘ࢲンࣟー

 （/http://oshoshina.net ࢻ

ն ㈹ရ等 各㈹に㈹≧及び㈹㔠 ࣛࢢンࣉリ 3、準ࣛࢢンࣉリ 1 、 

上㛗㞷⳯⏕⏘組ྜ㛗㈹ ㈹ 

 

 

 

㸱. 開催ሗ࿌ 

書㢮ᑂᰝを⤒て、ḟᑂᰝ（ヨ㣗ᑂᰝ）ࡼ࠾び⾲ᙲᘧを 2᭶ 9日に開催した。 

内・ເ㞟のᮇ㛫が▷く、ᐉఏする時㛫ࡶ༑ศにはྲྀࡗ࡞ࢀたたࡵか、レࣆࢩは㞟ࡲり

にくかࡗた࠺ࡼでࡗ࠶た。本学学⏕にはᤵ業内で࿌知をし、ࡲたເ㞟せ㡯をᥖ♧して参

加をಁしたが、日⛬がヨ㦂・⿵講の時ᮇと㔜࡞り、✚ᴟ的࡞参加はཝしかࡗた。 

୍ḟᑂᰝを㏻㐣した 6సရを、9ྡのᑂᰝဨが実㝿にヨ㣗し、ձぢた目 ղ࠾いしࡉ 

ճࢹの⊂ᛶ մ⣲ᮦの≉㛗が活かࢀࡉているか յ㞷⳯の PR・ᾘ㈝ᣑ大に

つ࡞がるか の 5㡯目で᥇Ⅼを⾜ࡗた。 

 

⤖ᯝ 

 （┿ᕥ） ࠼の㛗Ⱎࣟࢢリ 㞷⳯とマࣉンࣛࢢ

準ࣛࢢンࣉリ 㞃しはఱ㸟㸽 㞷⳯とࢼࢼࣂのࢳーࢱࣛࢢࢬン（┿୰ኸ） 

⡿ἑ市上㛗⏕⏘組ྜ㛗㈹   㞷⳯ධり㇋⭉ࣁンࣂーࢢ（┿ྑ） 

 

 

 

 

 

 

 

http://oshoshina.net/info/%e9%9b%aa%e8%8f%9c%e6%96%99%e7%90%86%e3%82%
b3%e3%83%b3%e3%83%86%e3%82%b9%e3%83%88%e3%80%80%e4%ba%8c%e6%a
c%a1%e5%af%a9%e6%9f%bb%e3%83%bb%e8%a1%a8%e5%bd%b0%e5%bc%8f%e3
%82%92%e9%96%8b%e5%82%ac%e3%81%97.html ࡼり㌿㍕ 
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 ᒣᙧ┴Ẹࢆᑐ㇟ࡢࢺࢵ࣐ࣥࣙࢳࣥࣛࡓࡋ〇స 

㹼ࠕ᪥ᮏᆺ㣗⏕άࠖ᥎㐍㈨ᮦ࣮࣡ࣉ࣮ࣝࢢࢢࣥ࢟㆟ࡢཧ⏬ 㹼 

 

ᒣ ཱྀ ග ᯞ 

 

実施ᮇ㛫：平成㸱㸮年㸯㸯᭶㸯日㹼㸱㸯年㸲᭶㸱㸮日  

ᢸᙜᩍဨ：山ཱྀගᯞ 

連携機関：JA山形୰ኸ会 総ົ農ᨻ㒊 

 

㸯㸬ࡵࡌࡣ   

օ ࠕ日本ᆺ㣗⏕活ࠖ᥎㐍資ᮦ࣡ー࢟ンࣝࢢࢢーࣉ会議   

ձ  会議タ⨨の目的 

    ㏆年、栄養の೫りやつ๎࡞㣗事にࡼる⫧‶、そࢀらがཎᅉと⪃࠼らࢀる⏕活⩦័のቑ

加等、㣗事内ᐜや㣗⩦័に係るၥ題が指ࢀࡉている。≉に、Ꮚࡶたࡕは⏕ᾭにࢃたる健

康࡞㌟体づくりにつ࡞がる㣗⏕活をᗂᑡの時から㌟につけて࠾くことがᚲせで࠶り、ಖㆤ者

らにはᏊࡶたࡕをᩍ⫱しぢᏲࡗていくことがồࡵらࢀている。 

とこࢁでࠕ日本ᆺ㣗⏕活ࠖとは、ࡈはࢇ等を㣗とし࡞がら⳯や⳯等を組ࡏྜࡳる㣗

事形ែを実㊶することで࠶る。この㣗⏕活では、・ὒ・୰いࢀࡎの࠾かྲྀࡶࡎりධࢀるこ

とがྍ⬟ࡔ࡞けで࡞く、栄養ࣛࣂンࢫにࡶඃࢀていることからᅜ㝿的にࡶホ౯が高ࡗࡲて࠾

り、ࡉࡲにᏊࡶたࡕの健康づくりにᙺ❧つዲࡲしい形ែとい࠼る。 

   そこで、本࣡ー࢟ンࣝࢢࢢーࣉでは、Ꮚࡶたࡕやಖㆤ者らに日本ᆺ㣗⏕活の⌮ゎを㏻ࡌ

てࣛࣂンࡼࢫく㣗る⩦័を㌟につけてࡶら࠺とྠ時に、㣗をᨭ࠼る農業の大ษࡶࡉ知ࡗて

ことを目的とした資ᮦをస成し、β࠺らࡶ ࢢン࢟機会に広く提供することとした。（࣡ー࡞ࠎ

  （会議タ⨨せ㡿の内ᐜを୍㒊ᨵኚࣉーࣝࢢ

   

ղ  ྲྀり組ࡳ内ᐜ 

トを〇సࢵンマࣙࢳのࣛンࣝࢼࢪリ࢜山形ࣉーࣝࢢ日本ᆺ㣗⏕活ࠖ᥎㐍資ᮦとして、JAࠕ   

することにࡗ࡞た。௨ୗの会議ᵓ成機関と団体が参㞟し、ࣛンࣙࢳンマࢵトのࢨࢹンࡔけ

で࡞く、その活⏝᪉ἲに関して㸰ᅇの会ྜや࣓ーࣝᑂ議を㏻ࡌて᳨ウを㔜ࡡた。 

 

ճ 会議ᵓ成機関・団体 

・JAࣝࢢーࣉ山形（JA山形୰ኸ会、JA農山形、JAඹ῭連山形、農ᯘ୰ኸ㔠ᗜ） 

・山形県農ᯘ水⏘㒊、県健康⚟♴㒊、県Ꮚ⫱て᥎㐍㒊 

・山形県ᩍ⫱ᗇ ࣏ࢫーࢶಖ健ㄢ 

・ओ大㢼༳ๅႠ業⏬事業㒊内ࠖࢫ࢘ࣁࢱࢵ࢞ࠕ 

・山形県❧⡿ἑ栄養大学 
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 ᒣᙧ┴Ẹࢆᑐ㇟ࡢࢺࢵ࣐ࣥࣙࢳࣥࣛࡓࡋ〇స 

㹼ࠕ᪥ᮏᆺ㣗⏕άࠖ᥎㐍㈨ᮦ࣮࣡ࣉ࣮ࣝࢢࢢࣥ࢟㆟ࡢཧ⏬ 㹼 

 

ᒣ ཱྀ ග ᯞ 

 

実施ᮇ㛫：平成㸱㸮年㸯㸯᭶㸯日㹼㸱㸯年㸲᭶㸱㸮日  

ᢸᙜᩍဨ：山ཱྀගᯞ 

連携機関：JA山形୰ኸ会 総ົ農ᨻ㒊 

 

㸯㸬ࡵࡌࡣ   

օ ࠕ日本ᆺ㣗⏕活ࠖ᥎㐍資ᮦ࣡ー࢟ンࣝࢢࢢーࣉ会議   

ձ  会議タ⨨の目的 

    ㏆年、栄養の೫りやつ๎࡞㣗事にࡼる⫧‶、そࢀらがཎᅉと⪃࠼らࢀる⏕活⩦័のቑ

加等、㣗事内ᐜや㣗⩦័に係るၥ題が指ࢀࡉている。≉に、Ꮚࡶたࡕは⏕ᾭにࢃたる健

康࡞㌟体づくりにつ࡞がる㣗⏕活をᗂᑡの時から㌟につけて࠾くことがᚲせで࠶り、ಖㆤ者

らにはᏊࡶたࡕをᩍ⫱しぢᏲࡗていくことがồࡵらࢀている。 

とこࢁでࠕ日本ᆺ㣗⏕活ࠖとは、ࡈはࢇ等を㣗とし࡞がら⳯や⳯等を組ࡏྜࡳる㣗

事形ែを実㊶することで࠶る。この㣗⏕活では、・ὒ・୰いࢀࡎの࠾かྲྀࡶࡎりධࢀるこ

とがྍ⬟ࡔ࡞けで࡞く、栄養ࣛࣂンࢫにࡶඃࢀていることからᅜ㝿的にࡶホ౯が高ࡗࡲて࠾

り、ࡉࡲにᏊࡶたࡕの健康づくりにᙺ❧つዲࡲしい形ែとい࠼る。 

   そこで、本࣡ー࢟ンࣝࢢࢢーࣉでは、Ꮚࡶたࡕやಖㆤ者らに日本ᆺ㣗⏕活の⌮ゎを㏻ࡌ

てࣛࣂンࡼࢫく㣗る⩦័を㌟につけてࡶら࠺とྠ時に、㣗をᨭ࠼る農業の大ษࡶࡉ知ࡗて

ことを目的とした資ᮦをస成し、β࠺らࡶ ࢢン࢟機会に広く提供することとした。（࣡ー࡞ࠎ

  （会議タ⨨せ㡿の内ᐜを୍㒊ᨵኚࣉーࣝࢢ

   

ղ  ྲྀり組ࡳ内ᐜ 

トを〇సࢵンマࣙࢳのࣛンࣝࢼࢪリ࢜山形ࣉーࣝࢢ日本ᆺ㣗⏕活ࠖ᥎㐍資ᮦとして、JAࠕ   

することにࡗ࡞た。௨ୗの会議ᵓ成機関と団体が参㞟し、ࣛンࣙࢳンマࢵトのࢨࢹンࡔけ

で࡞く、その活⏝᪉ἲに関して㸰ᅇの会ྜや࣓ーࣝᑂ議を㏻ࡌて᳨ウを㔜ࡡた。 

 

ճ 会議ᵓ成機関・団体 

・JAࣝࢢーࣉ山形（JA山形୰ኸ会、JA農山形、JAඹ῭連山形、農ᯘ୰ኸ㔠ᗜ） 

・山形県農ᯘ水⏘㒊、県健康⚟♴㒊、県Ꮚ⫱て᥎㐍㒊 

・山形県ᩍ⫱ᗇ ࣏ࢫーࢶಖ健ㄢ 

・ओ大㢼༳ๅႠ業⏬事業㒊内ࠖࢫ࢘ࣁࢱࢵ࢞ࠕ 

・山形県❧⡿ἑ栄養大学 

  

㸰㸬⤒㐣 

（1）平成 31年 2᭶ 19日：➨㸯ᅇ࣡ー࢟ンࣝࢢࢢーࣉ会議 

 ・〇స౫㢗ඛと⤒㈝㈇ᢸ元の☜ㄆ 

   ౫㢗ඛはࢫ࢘ࣁࢱࢵ࢞とし、⤒㈝は県農༠農ᨻ対⟇本㒊で㈇ᢸすることとした。 

 ンの内ᐜの᳨ウࢨࢹ・ 

    資ᮦはࣛンࣙࢳンマࢵトとし、ᩍ⫱施タやᐙᗞで㛗く⏝してࡶら࠼る࠺ࡼに、持ஂ

ᛶや᧕水ᛶが࠶る≉Ṧ࡞⣬を⏝いて୧㠃༳ๅすることにした。Ꮚࡶたࡕの⯆関ᚰを

ᘬきつける᪉ἲとして JAࣝࢢーࣉ山形が࣋ント等で⏝しているࢱࢡࣛࣕ࢟ーࢥ࢜ࠕ

࣓ンࣕࢪーࠖを᥇⏝することにした。 

 トの㑅ᐃࢵࢤーࢱ・ 

   ᗂ⛶ᅬඣやಖ⫱ᅬඣ、及びᑠ学校のప学年を対象にした内ᐜにすることにした。 

 ・その他 

    ᩍ⫱施タやᐙᗞで活⏝するሙྜ、ᩍ⫱者やಖㆤ者らからのㄝ᫂が୍ࡤࢀ࠶ᒙのᩍ⫱ຠ

ᯝがᮇᚅできることから、⿵ຓ資ᩱをῧすることにした。 

 

（2）平成 31年 2᭶ 20日㹼4᭶ 11 日：࣓ーࣝᑂ議 

 。たࡗ⾜とにពぢをࡶをࢀンを⪃し、そࢨࢹがࠖࢫ࢘ࣁࢱࢵ࢞ࠕ・ 

 

（3）平成 31年 4᭶ 12日：➨ 2ᅇ࣡ー࢟ンࣝࢢࢢーࣉ会議 

 ンの᭱⤊Ỵᐃࢨࢹ・ 

   ௨ୗに♧したࢨࢹン（⾲㠃：㸯種㢮、㠃㸰種㢮）と⿵ຓ資ᩱにỴᐃした。 

 ・活⏝ሙ㠃の提♧ 

    会議ᵓ成各機関・団体から㓄ᕸや活⏝ྍ⬟࡞ሙ㠃として、ᮍᑵ学ඣやಖㆤ者等を 

対象にした࣋ント、健康࢙ࣇ、Ꮚࡶ㣗ᇽ、県ୗのᑠ学校の᪂㸯年⏕ಖㆤ者向  

けヨ㣗会等が提♧ࢀࡉた。 

    

㸱㸬ࠕ᪥ᮏᆺ㣗⏕άࠖ᥎㐍㈨ᮦ㸸ࣛࣥࢺࢵ࣐ࣥࣙࢳ 

 

 

 

 

 

⾲㠃 
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 㠃ձ 㠃ղ 

⿵ຓ㈨ᩱ㸦୧㠃ๅࡾ㸧 
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 㠃ձ 㠃ղ 

⿵ຓ㈨ᩱ㸦୧㠃ๅࡾ㸧 

（公開講座・シリーズ公開講座・リカレント講座）





ᒣᙧ┴❧⡿ἑᰤ㣴Ꮫ・ᒣᙧ┴❧ಖ་⒪Ꮫඹദ公開講座 

 

 

実施ᮇ㛫：平成㸱㸮年㸯㸮᭶㸰㸮日（ᅵ）㸯㸱：㸮㸮㹼㸯㸴：㸮㸮 

実施ሙ所：⡿ἑ栄養大学 大講⩏ᐊ 

ᢸᙜᩍဨ：地域連携・研究᥎㐍ࢭンࢱー㐠Ⴀጤဨ 

連携機関：山形県❧ಖ健་⒪大学 

 

㸯. 開ദࡢ㊃᪨ᴫせ 

山形県❧ಖ健་⒪大学は数年にࢃたり࠺ࡼ࠼⪄ࠕ㸟健康と⚟♴ࠖとい࠺テーマで公開講

座を開催して࠾り、広く県民に学⩦のሙを提供している。講⩏は山形市、᪂ᗉ市、㓇⏣市、

⡿ἑ市の㸲会ሙで実施し、各会ሙに࠾いて㸰ྡ、年㛫ィ㸶ྡのᩍဨがᢸᙜしている。平成

㸱㸮年度⡿ἑ会ሙの公開講座についてࡶ年度にᘬき続き本学とのඹ催として開催し、㸰

講⩏のࡕ࠺㸯講⩏を本学ᩍဨがᢸᙜすることにࡗ࡞た。 

 

㸰. ᙺศᢸ 

ձ 体ㄪᩚ：㕥ᮌ୍᠇ᩍᤵ、高ᶫ⩏ᏹ事ົᒁḟ㛗 

ղ ಖ健་⒪大学との連⤡ㄪᩚ：㔠㇂┤ᶞ事 

ճ 会 ሙ 係：ᯘⵗᏊᩍᤵ、㔠㇂┤ᶞ事 

մ ཷ  係：㔠ග⚽Ꮚᩍᤵ、す⏣ஂ⨾Ꮚຓᡭ、山ཱྀ㡰Ꮚἲ人⏬ᰝ 

յ ྖ会㐍⾜：大⏣ᾈᏊ学㒊㛗 

ն 講 ⩏：୍℩ⓑᖇᩍᤵ 

 

㸱. ᙜ᪥ࡢ᪥⛬ 

 13：00    開講 総ྜྖ会 山形県❧ಖ健་⒪大学 ᩍᤵ ⳢཎிᏊ 

 13：00㹼13：30 ᣵᣜ 

       山形県❧ಖ健་⒪大学 学㛗 前⏣㑥ᙪ 

山形県❧⡿ἑ栄養大学 学㛗 㕥ᮌ㐨Ꮚ 

 13：40㹼14：40 講⩏㸯（㉁ᛂ⟅ྵࡴ） 

      ྖ会 山形県❧ಖ健་⒪大学 ᩍᤵ ༡㞼⨾௦Ꮚ 

 す㹼ࠖࡲていࡗが࡞はつࢁとここࡔヰ㹼から࠾ᚰ㌟┦関のࠕ

山形県❧ಖ健་⒪大学 講師 高ᶫⴥᏊ 

15：00㹼16：00 ྖ会 山形県❧⡿ἑ栄養大学 学㒊㛗 大⏣ᾈᏊ 

 㸟ࠖ࠺ฟ⾑と⾑ᰦのẼとᡓࠕ

         山形県❧⡿ἑ栄養大学 ᩍᤵ ୍℩ⓑᖇ 

  16:00       㛢講 
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㸲. ཧຍே数 

50 ྡ 
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㸲. ཧຍே数 

50 ྡ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

㸳. 講⩏ෆᐜ 

山形県❧ಖ健་⒪大学とඹ催にࡼる公開講座࠺ࡼ࠼⪄ࠕ㸟健康と⚟♴ࠖでࠕฟ⾑と⾑ᰦ

のẼとᡓ࠺㸟ࠖと題して講⩏を⾜ࡗた。講演のせ᪨はୗグのと࠾り。 
 
ࢀす。こࡲていࢀᾮࠖがὶ⾑ࠕࡪ㓟⣲と栄養を㐠࡞にྍḞࡵトの体には、⏕きるたࣄ

をࠕ⾑ὶ（⾑ᾮのὶࢀ）ࠖ とびࡲす。⾑ᾮがධࡗているのがࠕ⾑⟶（⾑ᾮがὶࢀる⟶）ࠖ

です。ᡃをして⾑⟶が◚ࢀると⾑ᾮがฟࡲす。こࢀをࠕฟ⾑ࠖとゝいࡲす。ࡲ࠶りに大

㔞の⾑ᾮをኻ࠺とṚࢇでしࡲいࡲすから、体にはฟ⾑をṆࡵる（Ṇ⾑）組ࡳが࠶りࡲす。

⾑ᾮの୰にはṆ⾑にാくࢱンࢡࣃ㉁が⣙ 10 種㢮ࡗ࠶て、ḟࠎと༠ྠしてാいて᭱ᚋに◚

ṇࠕがࢀす。こࡲࢀࡉ⾑てṆࡗた⾑⟶のእに⾑ᾮのሢり（⾑ᰦ）をసるので、യཱྀはሰがࢀ

ᖖ࡞Ṇ⾑ᰦࠖです。ࠕจᅛ（จりᅛࡲる）ࠖ ᛂでാくࢱンࢡࣃ㉁をࠕจᅛᅉᏊࠖとびࡲ

す。こࢀらがṇᖖにാいているので、ᡃをしてࡶ㸯、㸰ศでṆ⾑する訳です。 
 とこࢁが、こࢀらのจᅛᅉᏊが⏕ࢀࡲつき（ඛኳᛶ）సら࡞ࢀいẼが࠶り、ᡃをす

ると࡞か࡞かṆ⾑ࡎࢀࡉに大㔞ฟ⾑したり、᭱ᝏのሙྜは⬻にฟ⾑してஸく࡞ることが࠶

りࡲす。その௦⾲がࠕ⾑ࠖで、㸯ṓ㡭から関⠇内にฟ⾑を⧞り㏉しࡲす。では、Ⰻ

いṆ⾑の⸆が࠶りࡲすから、きࢇࡕと⒪をすࡤࢀᬑ㏻の人とྠ࠺ࡼࡌに㐠動をして㛗⏕

きࡶできる࠺ࡼに࡞りࡲした。 
 年をとると⮬ศのจᅛᅉᏊのാきを㑧㨱したり、⾑ᾮから᪩く㏣いฟしてしࢱ࠺ࡲンࣃ

す。จᅛᛂがാࡲᕫᢠ体ࠖとび⮬ࠕ㉁をࢡࣃンࢱす。このࡲり࠶㉁ができることがࢡ

か࡞く࡞るのでᛴにฟ⾑して、本人、ᐙ᪘、かかりつけの་者ࡶᅔࡗてしࡲいࡲす。こ࠺

い࠺ሙྜは、ࠕ⾑ᾮ内⛉ࠖがᑓ門の་者にかかࡗて、᪩くẼをぢつけてしてࡶら࠺とᏳ

ᚰです。⚾は、㛗年このẼのᝈ者ࢇࡉの་の┦ㄯᙺをしていࡲす。 
 ୍᪉、ฟ⾑ࡶしてい࡞いのに、Ṇ⾑のたࡵのจᅛᛂがാきすࡂて⾑⟶の୰に⾑ᰦがで

きて、⾑ὶをṆࡵてし࠺ࡲことが࠶りࡲす。こࢀはࠕ的࡞⾑ᰦࠖで、⬻の⾑⟶にできる

とその㒊ศがṚࢇでしࡲいࡲす。こࢀをࠕ⬻᱾ሰࠖとびࡲす。この的⾑ᰦがᚰ⮚の⾑

⟶にできると、やはりその㒊ศがṚࢇで、ࠕᚰ➽᱾ሰࠖに࡞るのです。 
て⾑ᰦができて、目的地に着ࡗ࡞ていると㊊の⾑ὶがᝏくࡗた、㣕⾜機に㛗い時㛫ࡲ 

いてṌきጞࡵた㏵➃に⫵にὶࢀていࡗて⫵の⾑⟶をワࡵてࠕ⫵᱾ሰࠖにࡗ࡞てし࠺ࡲこと

が࠶りࡲす。こࢀが有ྡ࣑ࣀࢥ࢚ࠕ࡞ーࢫࣛࢡೃ⩌ࠖですが、ࢫࣛࢡࢫࢿࢪࣅにࡗて

いてࡶ㉳きࡲす。3.11 ᮾ日本大㟈⅏や⇃本地㟈でࡶ、㌴୰Ἡをしていた人㐩にከかࡗたの

で、㛗く㊊を動かࡎࡉにࡗࡌとしていることが࡞ཎᅉです。᫇から、㊊はࠕ➨のᚰ⮚

（⾑ὶの࣏ンࣉ）ࠖ とࢀࡤているくらいですから͐ 
ࡡるのを㜵が࡞て᱾ሰにࡗࡼჾᐁですから、⾑ᰦに࡞て大ษࡗ人体にとࡶ⫵、⮚ᚰࡶ⬻ 

ᾮ⾑ࠕ、は⏤⌮࡞ᰦができる⾑。ࢇࡏࡲり࡞ࡤ ⟶⾑ࠕࠖ、 ྜࡳ⤡にࠎὶࠖの␗ᖖがᵝ⾑ࠕࠖ、

が、⣙ࢀす。こࡲていࢀら࠼⪄とࡔること࡞ᝏᚠ⎔ࠖにࠕにࡉࡲ、てࡗ 150 年前にࢶࢻ

の学者がၐ࠼たࠕ⾑ᰦの㸱ᚩࠖです。ࡤ࠼、水ศ㊊で⾑ᾮが⃰くࡗ࡞てࣟࢻࣟࢻに࡞

たりすることࡗ࡞たり、㐠動㊊で⾑ὶがᝏくࡗ࡞たり、動⬦◳で⾑⟶のቨがฝพにࡗ

が⾑ᰦを㉳きやすくするのです。 
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 ㏫に、ࠕ⾑ᾮ ⟶⾑ࠕࠖ、 ࡲࡕ❧ṇᖖにಖつことが、⾑ᰦのண㜵にᙺࡶでࡲὶࠖをいつ⾑ࠕࠖ、

す。≉に大事࡞のはࠕ⾑⟶ࠖの健康です。᫇からࠕ⾑⟶は年ととࡶに⪁いるࠖとゝࢀࢃて

いるので、ࣛࣂンࢫのとࢀた㣗事で動⬦◳が㐍ࡴのを㐜らࡏ、ῶሷで⾑ᅽをࢥントࣟー

ࣝし、ᚰ㇏か࡞⏕活を࠾くることが大ษです。㐺度࡞㐠動は、ࠕ⾑ὶࠖをಖࠕ、ࡕ⾑⟶ࠖを

し࡞やかにしࡲす。年をとるとࢇࡔࢇࡔ㌟体の水ศがᑡ࡞く࡞り、ႃがῬいていることࡶ

ឤࡌにくく࡞り、ࡲすࡲすࠕ⾑ᾮࠖが⃰く࡞りやすく࡞るので、࠾Ⲕ࡞で水ศ⿵⤥する

ことࡶ大ษです。ࡲた、⢾ᒀ、ࢥࣂࢱはࠕ⾑⟶ࠖをയࡵるので、しࡗかり⒪し、⚗↮

しࡲし࠺ࡻ。 
⬻たのですが、᭱㏆はࡗฟ⾑がከか⬻ࡶて、᫇はᮾ地᪉は⬻༞୰がከく、その୰でࡉ 

ฟ⾑ࡼりࡶ⬻᱾ሰがከくࡗ࡞てきていࡲす。≉に、ᚰ⮚の୍㒊が㟈࠼る（ᚰᡣ⣽動）たࡵ

に⾑ὶがࡗてできた⾑ᰦが、⬻にὶࢀて⾜ࡗて⾑⟶をワࡵてしࠕ࠺ࡲ⬻ሰᰦࠖがቑ࠼て

いࡲす。こࢀは、ᚰᡣ⣽動を᪩く発ぢすࡤࢀ、のࡳ⸆やᡭ術でண㜵することができࡲす。 
 こࢀらのࢫࣂࢻがとてࡶⰋくࡲとࡵらࢀているのが、日本⬻༞୰༠会のࠕ⬻༞୰ண

㜵༑か᮲ࠖです。᭱ᚋに、こࢀを大き࡞ኌで୍⥴にㄞࡳ上ࡆて、ண㜵をᚰがけࡲし࠺ࡻ。 
 
㸺日本⬻༞୰༠会のࠕ⬻༞୰ண㜵༑か᮲ࠖ㸼 

1. ᡭጞࡵに 高⾑ᅽから しࡲし࠺ࡻ 
2. ⢾ᒀ ᨺࡗて࠾いたら いṧる 
3. ᩚ⬦ ぢつかりḟ➨ すཷࡄデ 
4. ண㜵には たࡤこをṆࡵる ពᚿを持て 
 ẘࡤࢀࡂは⸆ 㐣ࡵ࠼ーࣝ ᥍ࢥࣝ .5
6. 高すࡂる ࢥレࢫテࣟーࣝࡶ ぢ㏨す࡞ 
 にࡵ࠼㣗事の ሷศ・⬡⫫ ᥍࠾ .7
8. 体ຊに ྜࡗた㐠動 続け࠺ࡼ 
9. の ᘬき㔠に࡞る ኴりすࡂ 
10. ⬻༞୰ ㉳きたらすࡄに 㝔へ 
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 ㏫に、ࠕ⾑ᾮ ⟶⾑ࠕࠖ、 ࡲࡕ❧ṇᖖにಖつことが、⾑ᰦのண㜵にᙺࡶでࡲὶࠖをいつ⾑ࠕࠖ、

す。≉に大事࡞のはࠕ⾑⟶ࠖの健康です。᫇からࠕ⾑⟶は年ととࡶに⪁いるࠖとゝࢀࢃて

いるので、ࣛࣂンࢫのとࢀた㣗事で動⬦◳が㐍ࡴのを㐜らࡏ、ῶሷで⾑ᅽをࢥントࣟー

ࣝし、ᚰ㇏か࡞⏕活を࠾くることが大ษです。㐺度࡞㐠動は、ࠕ⾑ὶࠖをಖࠕ、ࡕ⾑⟶ࠖを

し࡞やかにしࡲす。年をとるとࢇࡔࢇࡔ㌟体の水ศがᑡ࡞く࡞り、ႃがῬいていることࡶ

ឤࡌにくく࡞り、ࡲすࡲすࠕ⾑ᾮࠖが⃰く࡞りやすく࡞るので、࠾Ⲕ࡞で水ศ⿵⤥する

ことࡶ大ษです。ࡲた、⢾ᒀ、ࢥࣂࢱはࠕ⾑⟶ࠖをയࡵるので、しࡗかり⒪し、⚗↮

しࡲし࠺ࡻ。 
⬻たのですが、᭱㏆はࡗฟ⾑がከか⬻ࡶて、᫇はᮾ地᪉は⬻༞୰がከく、その୰でࡉ 

ฟ⾑ࡼりࡶ⬻᱾ሰがከくࡗ࡞てきていࡲす。≉に、ᚰ⮚の୍㒊が㟈࠼る（ᚰᡣ⣽動）たࡵ

に⾑ὶがࡗてできた⾑ᰦが、⬻にὶࢀて⾜ࡗて⾑⟶をワࡵてしࠕ࠺ࡲ⬻ሰᰦࠖがቑ࠼て

いࡲす。こࢀは、ᚰᡣ⣽動を᪩く発ぢすࡤࢀ、のࡳ⸆やᡭ術でண㜵することができࡲす。 
 こࢀらのࢫࣂࢻがとてࡶⰋくࡲとࡵらࢀているのが、日本⬻༞୰༠会のࠕ⬻༞୰ண

㜵༑か᮲ࠖです。᭱ᚋに、こࢀを大き࡞ኌで୍⥴にㄞࡳ上ࡆて、ண㜵をᚰがけࡲし࠺ࡻ。 
 
㸺日本⬻༞୰༠会のࠕ⬻༞୰ண㜵༑か᮲ࠖ㸼 

1. ᡭጞࡵに 高⾑ᅽから しࡲし࠺ࡻ 
2. ⢾ᒀ ᨺࡗて࠾いたら いṧる 
3. ᩚ⬦ ぢつかりḟ➨ すཷࡄデ 
4. ண㜵には たࡤこをṆࡵる ពᚿを持て 
 ẘࡤࢀࡂは⸆ 㐣ࡵ࠼ーࣝ ᥍ࢥࣝ .5
6. 高すࡂる ࢥレࢫテࣟーࣝࡶ ぢ㏨す࡞ 
 にࡵ࠼㣗事の ሷศ・⬡⫫ ᥍࠾ .7
8. 体ຊに ྜࡗた㐠動 続け࠺ࡼ 
9. の ᘬき㔠に࡞る ኴりすࡂ 
10. ⬻༞୰ ㉳きたらすࡄに 㝔へ 

 

 

 開ദࡢ公開講座ࢬ࣮ࣜࢩ

 㸟⤮ᮏ講座ࠖࡿ࡞ࡃࡋᴦࡗࡶࡀࡏ⪺ࡳㄞࠕ

 
 ᒣ  ༤ 

Ᏻ 㒊 ㈗ ὒ 

 
平成㸱㸮年度は、山形県❧⡿ἑ栄養大学と⡿ἑ市ᩍ⫱ጤဨ会との࣎ࣛࢥ⏬として、

ඹ催で公開講座を開講した。 
㸺➨㸯ᅇ㸼 

実施日時 : 平成㸱㸮年㸯㸮᭶㸰㸴日(㔠) 㸯㸳時㸱㸮ศ㹼㸯㸵時 

実施ሙ所 : ࢭࢼ BA 㸯㝵 体㦂学⩦ᐊ 

ᢸᙜᩍဨ : Ᏻ㒊㈗ὒ 

講 座 ྡ ： ㄞࡳ⪺かࡏがࡗࡶとᴦしく࡞る㸟⤮本講座ձ 

⤮本をᩍ⫱学のどⅬで῝ㄞࡳ㸟ࠕ人Ẽ⤮本を⪃࠼るࠖ 

講座ᴫせ ：ࠗ はらこࡴ࠾࠶し ࠗ、（♫し訳、成ࡉࡦりࡶ、カーࣝస・ࢡࢵリ࢚࠘） ࡔ

るࢇࡉࡲが （࠘かがくい ࢁࡦしస、ࣟࣈンࢬ᪂♫）、ࠗ らࡄりとࡄ （࠘୰ᕝᮤ

ᯞᏊ・山⬥ⓒྜᏊస、⚟㡢㤋書ᗑ）の人Ẽ⤮本㸱をᩍ⫱学のどⅬでࠕ῝

ㄞࠖࡳする講座。༢⣧ࢫ࡞トーリーに㞃ࢀࡉたస者のពᅗやけ、Ꮚ

ࡦたษりཱྀで⤮本をࡗとは㐪ࡶいつ、࡞か㸽ࡴにㄞ࠺ࡩ࡞ࢇはࡕたࡶ

 。すࡲゎいていきࡶ

参加人数：㸲㸰ྡ 

 

㸺➨㸰ᅇ㸼 

実施日時：平成㸱㸮年㸯㸯᭶㸰㸷日(ᮌ) 㸯㸮時㹼㸯㸰時 

実施ሙ所：⨨㈷総ྜᩥࢭンࢱー 㸱㝵 ┿⌮・ᕼᮃ 

ᢸᙜᩍဨ：山 ༤ 

講 座 ྡ：ㄞࡳ⪺かࡏがࡗࡶとᴦしく࡞る㸟⤮本講座ղ 

ᚰ⌮学�⤮本ࠕᏊࡶの⫱ࡕと⤮本ࠖ 

講座ᴫせ：ࠕᚰ⌮学ࠖからのࣟࣉーࢳで開催。に 1・2 ṓඣのᏊを持つぶᚚࢇࡉを

対象にした講座。⤮本をࡗたᏊࡶとのࢣࢽ࣑ࣗࢥーࣙࢩンἲや、⤮本

に⯆が࡞いᏊへの対ฎἲ࡞࡞、⤮本に関するࡗࡻࡕࠕとᅔࡗた をࠖゎ

Ỵする講座です。参加者のⓙࢇࡉの㉁ၥに⟅࡞࠼がら講座を㐍ࡲࡵす。ぶ

Ꮚ࠾Ẽにධりの⤮本を୍⥴に᥈しࡲし࠺ࡻ。（クඣࢧーࢫࣅき） 

参加人数：㸯㸳ྡ 
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࠙➨㸯ᅇ┠ࠚ 

  
࠙➨㸰ᅇ┠ࠚ 
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࠙➨㸯ᅇ┠ࠚ 

  
࠙➨㸰ᅇ┠ࠚ 

 

ᖹᡂ㸱㸮ᖺᗘ ᒣᙧ┴❧⡿ἑᰤ㣴Ꮫࣜࢺࣥࣞ࢝講座 

 

㔠 ග ⚽ Ꮚ 

 

実 施 日：平成㸱㸮年㸯㸯᭶㸲日 

対ᛂᩍဨ：（ᩗ⛠␎）㕥ᮌ㐨Ꮚ、㕥ᮌ୍᠇、㔠ග⚽Ꮚ、ᯘⵗᏊ、す⏣ஂ⨾Ꮚ 

連携機関：(公♫)山形県栄養ኈ会 

 

㸯. 講座ᴫせ 

㝔や⚟♴施タ等に࠾いてはಶࠎ人を対象とした栄養・㣗事⟶⌮がᚲせとࢀࡉて࠾

り、」㞧ከᒱにரる対ᛂがồࡵらࢀている。その࡞࠺ࡼ୰、⟶⌮栄養ኈ・栄養ኈは知

識ࡔけでは࡞く実㊶的技術をక࡞ࢃけ࡞ࡤࢀら࡞い⫋業とい࠼る。本講演は、⮫ᗋ栄

養のᇶ♏を実㊶につࡆ࡞らࢀる࡞࠺ࡼ༶ᡓຊの向上をព識した内ᐜでࡗ࠶た。 
た、本講座は、(公♫)山形県栄養ኈ会の⏕ᾭᩍ⫱研ಟ会の୍講座と山形県❧⡿ἑࡲ

栄養大学のリカレント講座をවࡡての講演会とした。 
 

㸰. 講座ࡢෆᐜ    
日時：平成 30 年 11 ᭶ 4 日（日）   

14：00㹼15：50      

ሙ所：山形県❧⡿ἑ栄養大学     

（⡿ἑ市㏻町භ目 1 ␒ 15 ྕ） 

ඹ催：山形県栄養ኈ会⨨㈷地域事業㒊 

   ༠㈶：ࣖࣝࢡトᰴᘧ会♫       

 

1. 開 会 
2. ᣵ ᣜ 

山形県❧⡿ἑ栄養大学 学㛗  㕥ᮌ㐨Ꮚ 
3. 講 演 

演 題 ᳨ࠕᰝ್からࡳた栄養࣓ࢫࢭント 
㹼⿵㣗のຠᯝ的࣑ࢱ࡞ンࢢとࣟࣉーࢳ㹼ࠖ 

講 師 ୍⯡♫団ἲ人 ⮫ᗋ栄養実㊶༠会 
⌮事㛗  ㊊❧㤶௦Ꮚ Ặ 

4. ㉁ᛂ⟅ 
5.  㛢 会 

 

㸱. ཧຍே数  99 人 

  

－ 65 －



 

㸲. ◊ಟࡢᵝᏊ  

 

－ 66 －



 

㸲. ◊ಟࡢᵝᏊ  
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